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प्रकाशकीय 


धर्म क्या कहता है ?' पुस्तक-मालाकी पहली पुस्तक है धघर्मोकी 
फुलवारी' । उसमें बताया गया है कि ससारमे फैले अनेक धर्मों बाहरी 
भिन्नताके वावजूद सबके भीतर, सबकी बुनियादमें, एक ही भावना है 
सत्य, प्रेम और करुणा | 


पुस्तक-मालाकी दूसरी पुस्तक है “वैदिक घर्म क्या कहता है ? (पहला 
भाग) । हिल्दू-धर्मकका मूठ आधार है वेद | उसके चार भाग है. 
१ सहिता, २ ब्राह्मण, ३ आरण्यक और ४ उपनिषद्‌ । चारोकी एक 
हलकी-सी झाँकी देकर उसमें बताया गया है कि वैदिक धर्म क्या है और उसमें 
क्या कहा गया है । 


इसी पुस्तक-मालाकी तीसरी पुस्तक है “वैदिक घर्म क्या कहता है ” 
(दूसरा सांग ) । इसमें हिन्दू-धर्मके अन्य आधार-जपन्थो--स्मृति, 
वाल्मीकि-रामायण, योगवाशिष्ठ, महाभारत तथा दर्शन-शास्त्रोकी हलकी-सी 
झाँकी दी गयी है। 


इसी पुस्तक-मालाकी यह चौथी पुस्तक है---“वैदिक घर्मं क्या कहता 
है? ( तीसरा भाग )। इस पुस्तक हिन्दू-धर्मके विशिष्ट अग भागवत 
घर्मेका परिचय दिया गया है । इसमें गीता, पुराण, मागवत तथा तुलूसी- 
रामायणकी हलकी-सी झाँकी देकर बताया गया है कि वैदिक घर्मके पीछे एक 
ही मूल प्रेरणा है * सत्य, प्रेम, और करुणा । 


हम मानते है कि हमारी धर्म क्या कहता है?” पुस्तक-मालाका सर्वत्र 
स्वागत होगा । 


अजुक्रम 


१. भागवत धर्म 30 
२ गीतामे कहा हे गम 


१ प्रज्ञा है उसकी स्थिरा ९, २ कर्म कर फल 
भगवानूपर छोड १४, ३ चोला ही तो है! १५, ४ ऐसा 
भवत भगवान्‌कों प्यारा है १६, ५ सब घट मोरा साइयाँ १९, 

६ यज्ञ दान तप २०, ७ देवी सम्पदा आसुरी सम्पदा 
२२, ८. नरकसे कसे बचें? २३, ९ पापीको भी मसगवान 
अपनाते हैं २५। है 
३. पुराणमें कहा कहा हे २६-४६ 
१ भगवान्‌ कँसे प्रसन्न होते हैं ? २७, २ सत्य बोलो, 
मीठा बोलो २८, ३. भगवान्‌ कहाँ रहते है ? २९, ४ वैष्णव 
वह है २७, ५ दुखियोका दुख दूर करूँ में ! ३७, ६ मनसे 
वन्धन मनसे मोक्ष २९, ७ जसा चिन्तन, वैसा फल ४०, 
< स्वर्गमें कौन जाते है, नरकमे कौच ? ४३, ९ मोक्ष ज्ञानसे, 
सस्कारसे नही ४४, १०. मुक्ति किसे मिलती है ? ४६ । 
४, भागवतमे कहा है ४७-६७ 

१ देवाय तस्मे नम ४८, २ धर्मके लक्षण ४९, ३ मन- 
के जीते जीत है ५१, ४ उत्तम भागवतके लक्षण ५२, ५ जित 
देखो तित श्याममयी है! ५३, ६ दत्तानेयके चौबीस गुरु ५५, 

७ तृष्णाका त्याग करो ६३, ८ अर्थका अनर्थ छोडो ६४, 
९ मुक्त पुरुष वह है ६५, १० मुक्तिके साधन ६६ । 


७, तुलसी रामायण में कहा है ६८-७९ 
१ जगत प्रकास्य प्रकासक रामू ६९, २ जाके अस रथ 
होइ दृढ़ ७०, ३ राम वसहु तिनन्‍्हके मन माँही ७१, ४ परहित 
सरिस घर्म नहिं भाई ७३, ५ धर्म न दूसर सत्य. समाना ७४, 
६ सत सहहि दुख परहित लागी ७५, ७ वसइ भगति जाके 
उर मांँही ७६, ८ मोह न अन्च कीन्ह केहि केही ? ७७, 
९ कारन विनु रघुनाथ कृपाला ७८, १० लोक छाहु पर- 
लोक निवाहु ७९, ११ सीय राममय सव जग जानी ७९ । 
हा 





हिन्दू धर्ममे भक्तिकी धारा ही भागवत धर्मके रूपमे विकसित 
हुई है। पुराण और भागवत, गीता और रामायण हिल्दू धर्मके 
गलेका हार हे । 

वेद तो सबका आधार हे ही, पर वे हे कठिन । शास्त्र भी 
साधारण लोगोकी समझके परे है । 

जनताको तो वही बात रुचती और पचती है, जो सीधे-सरलू 
ढगसे कही जाय और जिसकी भाषा दिलको छूतेवाली हो। 

3, ब्रह्म, निराकार, निर्गुण परमात्माकी बात छोगोको सम- 
झनेमे कडी पडती है। पर सगण, साकार भगवान्‌की बात 
आसानीसे गले उतर जाती है । 

गोपियाँ ऊधोसे पूछती है 

मिरगुन कौन देसको बासी ? 

छोडोजी, निर्गुण निराकारकी बात ! हमें तो सगृण-साकार- 

की बात सुनाओ । 


ह वैदिक धर्म क्या कहता है ? : ३ : 


गोपियोकी भाषामे भक्तका ही हृदय बोलता है । भागवत 
धर्ममे भक्तकी यह भावना ही साकार हो उठी है। 
भक्ति का तत्त्व 
युग-युगसे मानव-हृदयसे एक प्यास है। एक छटठपटाहट हैं। 
वह अपने प्रियतमसे, अपने प्रेमास्पदसे मिलनेको अघीर है। 
जबतक वह उससे मिल नही पाता, उसके विरहमे पड़ा तडफडाता 
रहता हैं। 
विरहकी यह अवधि कंसे बीतती है, इसकी कल्पना गोपियो- 
के विरहसे अथवा अशोक-वाटिकामे सीताके विरहसे की जा 
सकती है। उस आकुलतामे भी रस है। सीता कहती है 
अवगून एक मोर में साना। 
बिछुरत प्रान न कीन्ह पयाना ७ 
नाथ सो तयनन्हिको अपराधा 
निसरत प्रान कर्राह हठि बाघा 
बिरह अगिनि तनु तूल समीरा । 
स्वास जरइ छिनसाहि सरीरा 
नयन ख्र्वाह जलु निज हित लागी । 
जरे न पाव देंह बिरहागी ॥ 
भरत का भी वही हाल है' 
पुलक गात हिय सिय रघुबीरू । 
जीह नाम जप लोचन नीरू॥ 


भक्ति के साधन ॒ 
विरह या मिलन, भक्त दोनो स्थितियोका स्वागत करता हें। 


भागवत धर्म ७9 


वस्‍लमें हिजुका गम हिजूमें मिलनेकी खुशी, 
कौन कहता है जुदाईसें विसाल अच्छा हैं ? 
इसके लिए उसका ध्यान एक ही बातकी ओर रहता है 
और वह है! 
अँसुवन जल सींचि-सींचि, प्रेम-बेलि बोयी ! 
आँसू बहा-बहाकर, हृदयको धो-धोकर वह स्वच्छ बनाता हे 
और तभी उसकी प्रेमकी बेल रूहलूहाती है। 
उसके सारे कर्म प्रियतमक लिए होते हे: 
जो कछ करों सो पुजा ! 
खाना-पीना हो, पहनना-ओढना हो, कोई भी काम हो--बह 
प्रियतम की प्रसन्नताके लिए ही करता है। 
ऐसे व्यक्तिसे, ऐसे साधकरसे, ऐसे भक्‍तसे ऐसा कोई काम 
होगा ही कैसे, जो गलत हो, जिसमे किसीका जी दुखे ? ऐसे 
भक्‍तको तो हर जगह अपने ही प्रभुकी माधुरीके दशत होते हे । 
उसका रोम-रोम पुकारता है 
जित देखो तित इयामसयी हे । 
इसास कुंजबन जमसुन्ता ध्यासा , 
श्याम गगन घतघटा छई है । 
सब॒रंगनमें इयास भरो है, 
लोग कहत यह बात नयी है ॥ 
जो व्यक्ति घट-घटसे परम प्रिय भगवान्‌के दशन करेगा, 
उसके हृदयमे सत्य, प्रेम, करुणा छोड और होगा ही क्या ?*_ ७ 





धर्मक्षेत्र कुरुक्षेत्रमे आमने-सामने कौरवों और पाण्डवोकी 
सेना खडी है । अर्जुन कहता है कृष्णसे “भगवन्‌, साग-पात खा- 
कर भी पेट भरा जा सकता है, बिना राज्यके भी जिया जा सकता 
है| फिर में खूनकी नदी क्यों बहाऊं ” ” 

कृष्ण कहते है “कहाँसे आ घेरा तुम्हें मोह ने ” ऐ अर्जुन ' 
यह न तो तुम्हे शोभा देता है, न उचित है ।” 

और उसके बाद कृष्णने तरह-तरहसे अर्जुनको समझाया कि 
शरीर क्या है, आत्मा क्या है, कर्म क्या है, अकर्म क्या है, ज्ञान 
क्या है, भक्ति क्या है, दैवी सम्पत्ति क्या है, आसुरी सम्पत्ति 
क्‍या है ? 

अर्जुन समझ गया। बोला 

नष्ठों मोहः स्मृतिलब्धा त्वस्प्रसादान्मयाध्च्युत । 

स्थितोईस्सि गतसन्देह' करिष्ये बचने तब ॥ 


प्रज्ञा है उसकी स्थिरा है 


अच्यूत ! तुम्हारी कृपासे मेरा मोह अब चला गया है। स्मृति 
मुझे प्राप्त हो गयी है। सशयरहित स्थितिको में पहुँच गया हूँ। 
अब में वही करूँगा, जो तुम कहोगे। 

मोहको मिटालेवाला गीताका यह ज्ञान अर्जुनके लिए जैसा 
गुणकारी सिद्ध हुआ, हम सबके लिए भी हो ! 


->क 
#/चछ 
कु 


प्रता है उसकी स्थिरा 


प्रजहायति यदा कामान्‌ सर्वान्पार्थ भनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तुष्ठः स्थितप्रन्नस्तदोच्यते ॥ 
हे अर्जुन ! जब मनुष्य अपने मनमे उठनेवाली सारी 
इच्छाओको त्याग देता है, आत्मासे ही आत्मामे सतुष्ट रहता है, 
तब उसकी प्रज्ञा, उसकी बुद्धि स्थिर है, ऐसा कहा जाता है । 
दुःखेष्वनुद्रिग्नसना:  सु्खेंष॒ विगतस्पहः । 
वीतरागभयक्तोध: स्थितधीर्मुनिरुच्यते ॥ 
ढुंख मिलनेपर जिसे उद्देग नही होता, सुखो की जिसे स्पृह्ा 
नही है, जिसमे न राग है, न भय हैं, न क्रोध, उसे मुनि लोग 
'स्थितप्रज्ञ” कहते हे। 
य. सर्वत्रनानभिस्नेहस्तत्तत्पाप्य शुभा शुभस्‌ । 
नाभिनन्दति न द्वेष्ठि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
जो किसीमे ममता नही करता, शुभको पाकर जो तुष्ट नही 
होता, अशुभको पाकर जो रुष्ट नही होता, उसकी वृद्धि स्थिर है। 


१२० वेदिक धर्स क्या कहता है ? : ३ 


यदा संहरते चाय कर्मोड्डगानीव स्वंशः । 
इच्द्रियाणीरन्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 


कछुआ जिस तरह अपने अगोको समेट लेता है, उसी तरह 





जो पुरुष अपनी इन्द्रियोकों उनके विषयोसे समेट लेता है, वह 
स्थितप्रज्ञ है । 

विषया विनिवतेन्ते निराहारस्य देहिनः । 

रसवर्ज' रसोः्प्यस्थ परं दृष्ट्वा निव्तते ॥ 

इन्द्रियोके द्वारा विपयोको ग्रहण न करनेसे विपय तो छूट 

जाते हे, पर उनका रस नहीं छूटता । वह तभी छूटता है, जब 
'परमात्माके दर्शन हो जाते हे। 

यततो ह्वपि कौन्तेय पुरुषस्य विपकश्चितः । 

इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभे मनः ॥। 


प्रज्ञा है उसकी स्थिरा ११ 


हे अर्जुन |! बुद्धिमान्‌ मनुष्य कोशिश करता है, फिर भी मथ 
डालनेवाली इन्द्रियाँ जबरन मनको खीच ले जाती हें । 
तानि सर्वाणि सयम्य यूवत्त आसीत मत्परः । 
वशे हि यस्थेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
उन सब इन्द्रियोकों सयससे वशमे करके भगवानूमे मन 
लगाये । जिसकी इन्द्रियाँ उसके वहममें रहती है, उसीकी बुद्धि 
स्थिर होती है । 
ध्यायतो.. विषयान्पुंसः  सद्भस्तेष॒ुपजायते । 
सड्भत्सण्जायतें कामः कामात्कोधो5भिजायते ॥ 
ऋरधाद्‌ भवति संमोहः संमोहात्स्मृतिविश्षसः । 
स्मृतिश्नंशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाश्ात्प्रणश्यति ॥ 
भोगोका चिन्तन करनेसे उनमें आसक्ति पंदा हो जाती 
है । आसक्तिसे उन्हें भोगनेकी इच्छा पैदा होती है । उससे क्रोध 
होता है। क्रोधसे मोह होता है। मोहसे स्मृतिमे भ्रम होता 
है। उससे बुद्धिका नाश हो जाता हैं। बुद्धिका नाश होनेसे 
आदमी कहीका नहीं रहता । 
रागहेषवियक्तैस्तु विषयानिन्द्रियेक्चरन । 
आत्मवद्य विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ 
जिस आदमीने राग-द्वेषसे छुटकारा पा लिया है और इन्द्रियो- 
को अपने वशमे कर रखा है, वह उनके भोग भोगता हुआ भी 
अन्त करण की प्रसन्नताको प्राप्त कर लेता है । 
प्रसादे सर्वदु.खानां हानिरस्थोपजायते । 
प्रसच्नचेततो ह्याशु बुद्धि. पर्यवतिष्ठते ॥ 


१० वेदिक धर्म क्या कहता है ? :३ 


यदा संहरते चाय॑ कूर्मोड्डगानीव सर्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
कछुआ जिस तरह अपने अगोको समेट लेता है, उसी तरह 


॥/ /| / 
५ 7१/२ 
20///0/////70/70707// 


(८ 
॥/ /2//2: 





जो पुरुष अपनी इन्द्रियोको उनके विषयोसे समेट लेता हैं, वह 
'स्थितप्रज्ञ है। 

विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्थ देहिनः । 

रसवर्ज' रसोः्प्यस्य पर दृष्द्वा निवत्तते ॥ 

इन्द्रियोके द्वारा विपयोको ग्रहण न करनेसे विषय तो छूट 

जाते हे, पर उनका रस नही छुटता । वह तभी छूटता हैं, जब 
'परमात्माके दशन हो जाते हे। 

यततो ह्ापि कौन्तेय पुरुषस्य विपद्चितः । 

इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसरभ मनः ॥ 


प्रज्ञा है उसकी स्थिरा ११ 


हे अर्जुत ! बुद्धिमान्‌ मनुष्य कोशिश करता है, फिर भी मथ 
डालनेवाली इन्द्रियाँ जबरन मनको खीच ले जाती हैं। 
तानि सर्वाणि संयम्प युवत्त आसीत मसत्परः। 
वे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
उन सब इन्द्रियोकों सयमसे वशमे करके भगवानूमे मन 
लगाये । जिसकी इन्द्रियाँ उसके वशमे रहती है, उसीकी वुद्धि 
स्थिर होती हैं । 
ध्यायतों विषयान्पुंसः . सद्भस्तेष॒पजायते । 
सज्भात्सअ्जायते काम: कामात्कोधो5$भिजायते ॥ 
ऋरोधाद भवति संमोहः संमोहात्स्मृतिविश्नसः । 
स्मृतिभश्रशाद्‌ बुद्धिनाशों बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥ 
भोगोका चिन्तन करनेसे उनमे आसक्ति पंदा हो जाती 
है । आसक्तिसे उन्हें भोगनेकी इच्छा पैदा होती है । उससे क्रोध 
होता है। करोधसे मोह होता है । मोहसे स्मृतिमे भ्रम होता 
है। उससे बृद्धिका नाश हो जाता हैं। बुद्धिका नाश होनेसे 
आदमी कहीका नहीं रहता । 
रागहेषवियक्तंस्तु विषयानिन्दियेश्चरन । 
आत्मवब्य विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ 
जिस आदमीने राग-द्वेषसे छुटकारा पा लिया है और इन्द्रियो- 
को अपने वशमे कर रखा है, वह उनके भोग भोगता हुआ भी 
अन्त करण की प्रसन्नताको प्राप्त कर लेता है । 
प्रसादे सर्वदुःखानां. हानिरस्योपजायते । 
प्रसक्नचेततो ह्याशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते ॥ 


१२ वेदिक धर्स क्या कहता है ? :३ : 


जिसका अन्त करण प्रसन्न होता है, उसके सब दुख दूर हो 
जाते हे । ऐसे आदमीकी बुद्धि बहुत जल्दी स्थिर हो जाती है। 
नास्ति बुद्धिरयुक्तस्थ न चायुकतस्य भावना। 
न चाभावयतः शान्तिरश्ञान्तस्थ कुतः सुखम॥। 
जो अयुक्त है, योगी नही है, प्रसन्नचित्तवाला नही है, उसमे 
न बुद्धि रहती है, न भावना । बिना भावनाके शान्ति कहाँ ? 
अशान्त आदमीको सूख कहाँ ? 
इन्द्रियाणां हि. चरतां यब्मचोष्नुविधीयते । 
तदस्थ हरति प्रज्ञां वायुनविभिवाम्भसि ॥ 
इन्द्रियोके विषयोमे विचरनेवाला, उनके पीछे दौडनेवाला 
मन मनुष्यकी बुद्धिको उसी प्रकार खीच ले जाता है, जिस प्रकार 
पानीमे नावको हवा खीच ले जाती हे । 
तस्माद्यस्थ सहाबाहों निगृहीतानि सर्वेशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेम्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 
इसलिए हे महाबाहो, जो मनुष्य विपयोसे इन्द्रियोको बिल- 
कुल समेट लेता है, उसकी बुद्धि स्थिर रहती है । 
या निशा सर्वभूतानां तस्थां जागति सयमी । 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निदश्या पह्यतो सुने: ॥ 
सब प्राणियोके लिए जो रात्रि है, सममीके लिए वह दिन 
है । ससारी लोगोके लिए जो दिन है, मुनियोके लिए वही 
रात्रि है । 
आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठ॑ समुद्रमाप. प्रविश्न्ति यद्वत्‌ । 
तद्॒त्कामा य॑ प्रविद्वन्ति सर्वे स शञान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥ 


प्रज्ञा है उसकी स्थिरा १३ 


चारो ओरसे भरे हुए अचल समुद्रमे नदी और नद, जिस 
तरह समा जाते है, उसी तरह जिस आदमीकी सारी कामनाएँ 
उसीमे समा जाती हे, उसे शान्ति प्राप्त होती हैं। कामनाओके 
पीछे दौडनेवालेको गान्ति नहीं मिलती । 
विहाय कासान्यः सर्वान्पुमांइचरति निःस्पृहः । 
निर्ममो निरहडकारः: स शान्तिसधिगच्छति ॥ 
गान्ति उसे मिलती है, जो सारी कामनाओको त्याग देता 
है, जिसे किसीकी ममता नहीं रहती, किसी वातका अहकार 
नही रहता, किसी बातकी स्पुह्ा नही रहती । 
एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नैनां प्राप्प विभुह्यति। 
स्थित्वाउस्थामन्तकालेडपि ब्रह्मनिर्वाणमच्छति ॥ ' 
यह है ब्राह्मी स्थिति । हे पार्थ, इसे पाकर मनुष्य मोहमे 
नही पडता । अन्तकालमे इससे ब्रह्मानन्द प्राप्त हो जाता है। 
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१ गीता २। ५५--७२ 


कक 
नए 
नी 


कम कर : फूल भगवानपर छोड़ 
कर्मण्येवाधिकारस्ते सा फलेषु कदाचन । 
सा कर्मफलहेतुभू मा ते सद्भोष्स्टवकर्मणि ॥ ' 
कर्म करना ही तेरे अधिकारकी बात है, फल नही। न तो 
तू कर्मके फलकी इच्छा कर और न हाथपर हाथ रखे हुए अक- 
मंप्य बनकर बेठ रह । 
योगस्थः कुरु कर्माणि सद्भधों त्यक्त्वा धनझजय। 
सिद्धयसिद्धयो: समो भूत्वा समत्व योग उच्यते ॥ * 
है अर्जुन, तू तो आसक्ति छोडकर कर्म करता चला जा । 
उसमे सफलता मिले या असफलता, दोनोको एक-सा मान | इसी 
समभावको “योग' कहा जाता है । 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यथसि कोन्तेय तत्कुरुष्वः सदर्पणम्‌ ॥ ' 
हे अर्जुन, तू जो कुछ कर्म करता है, जो कुछ खाता है, जो 
कुछ हवन करता है, जो कुछ दान देता है, जो कुछ तपस्या करता 
है, वह सब मुझे ही अरपंण कर दे । 
शुभाशुभफलेरेव॑ सोक्ष्से.. कर्मबन्धने: । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपेष्यसि ॥ 
भगवान्‌ कहते हे कि कर्मोका फल मुझे अर्पण करनेसे तू 
सन्‍्यास-योगवाला हो जायगा । शुभ और अशुभ कमफलोसे तू 
मुक्त हो जायगा और तव तू मुझे ही प्राप्त होगा । 
१ गीता २४७ । २ वही २४८ | ३ वही ९।२७। ४ वही ९॥२८ 


चोला ही तो हे ! . 


न जायते खियते वा कदाचिन्नायं भृत्वा भविता वा न भूयः । 
अजो नित्य शाइवतो5यं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥' 
आत्माका न तो जन्म होता है, न मृत्यु। यह फिर फिर 
होनेवाला नही है । यह अजन्मा है, नित्य है, शाश्वत है, पुरातन है । 
शरीरके नाश होनेपर भी इसका नाश नहीं होता। 
वासांसि जीर्णानि यथा विहाय नवानि गृह णाति नरोड5्पराणि। 
तथा शरोराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ * 
कपड़े जब जर्जर होते हे, तब उन्हें फेंक हम देते हे। 
उनके बदलेसें पहन साफ, अरु सुन्दर कपड़े लेते हे ॥ 
आत्माका कपड़ा यह तन है, जब यह जर्जर हो जाता हे । 
तब इसे फेंक वह देता हे, अरु नूतन तनमें जाता हैँ।॥। 
नेन॑ छिन्दन्ति शस्त्राणि नेन॑ दहति पावकः । 
न चेन क्लेदयन्त्यापो न दोषयति सारुतः॥ 
आत्माको न तो हथियार काट सकते हे, न आग जला 
सकती हैँ। जल इसे गीला नही कर सकता । वायु इसे सुखा 
नहीं सकती । 
देहिनो5स्मिन्यथा देहें कौसारं योवनं जरा । 
तथा देहास्तरप्राप्तिधोरस्तत्र न मुछति ॥ 


१ गीता श२०। २. वहीं शर२। ३. वही शार३ । 
४, वही २॥१३ 


ल्ड 


१६ वेदिक धर्म क्या कहता है ? ३: 


जीवात्माकी इस देहमे जैसे कुमार अवस्था होती है, युवा 
अवस्था होती है, वृद्धावस्था होती है, उसी तरह दुसरे शरीरकी 
भी आप्ति होती हैँ । धीर पुरुष इस विषयमे कोई मोह नही 
करते । 


ऐसा भक्त भगवान्‌कों प्यारा हे जय 
अद्वेष्टा सर्वभृतानां सेत्र: करुण एवं च। 
निर्ममो निरहडइकारः: समदुःखसूखः क्षमी ॥ 
सन्तुष्ठद: सतत योगी यतात्मा दृढ्निइ्चयः । 
मय्यपितमनोब॒ुद्धियों मद्भकतः स से प्रियः ॥ 
यस्मान्नोद्दिजते लोकों लोकान्नोह्विजते चयः । 
हर्षासषंभयोहेगेर्सक्तोय: सच में प्रियः ॥ 
अनपेक्ष: शुचिर्दक्ष उदासीनो गतव्यथः । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो सद्भकत:ः स में प्रियः ॥ 
यो न हृष्यति न ह्वेष्टि न शोचति न काडक्षति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः स से प्रिय: ॥ 
समः शत्रों च मित्रे च तथा सानापमानयों: । 
शीतोष्णसुखदुःखेष॒ समः सद्भविवर्जितः ॥| 
तुल्यनिन्‍्दास्तुतिमों नी सन्तुष्टो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिसान्‌ में प्रियो नरः ॥ 
ये तु धर्म्यायृतमसिद॑ यथोक्‍त॑ पर्युपासते । 
श्रहदधाना मत्परमा भकक्‍्तास्तेध्तीव में प्रिया: ॥ ' 





१ गीता १२१३--२० 


एस भक्त भगवानको प्यारा है १७ 
भगवान्‌ कहते हे कि ऐसा भवत मुझे परम प्रिय है 


जो किसी प्राणीसे हेप नहीं करता। सबका मित्र हूँ। 
दयालु हैं । जिसमे न मसता है, न अहकार । सूख, दुख दोनो 
जिसके लिए समान हे । जो क्षमावान्‌ है। 


जो सदा सतोपी हे । योगी है । शरीर, इन्द्रिय और मनकों 
वशर्म रखता है । दृढ तिः्चयवाला है । मत और बुद्धि जिसने 
भेगवान्‌को अपित कर रखी हे। 


न तो उससे किसी जीवको उद्वेग होता है, व उसे किसी जीव 
से उद्देंग होता है। उसे न तो हे है, न सताप। न भय है, न 
और कोई उद्देग । 

उसे किसी चीजकी आकाक्षा नही रहती । वाहर, भीतरसे 
वह पवित्र रहता हँ। चतुर होता है । किसीका पक्षपात नही 


करता। दु खोसे मुक्त रहता है । कर्ममे कर्तापनका अभिमान नही 
रखता । 


वह न किसी बातसे प्रसन्न होता है, न दुखी । न किसी 
वातका सोच करता है, न कुछ चाहता है। शभ और अशभ 
सभी कामोका फल उसने छोड रखा है। 


मित्र और शत्रुमे उसका एक-सा भाव रहता है। मान 
ओर अपमान, गर्मी और सर्दी, सूख और दु ख उसके लिए वरावरु 
है । ससारमे उसकी कोई आसक्ति नही है। 


निन्दा और स्तुति उसके लिए बरावर है। मौनी है। 
२ 


१८ वेदिक घर्म क्या कहता है ? :३ . 


जो मिले, उसीमे सतुष्ट है। किसी स्थानमे उसे ममता 
नही रहती । 
भगवानके ऐसे श्रद्धालु भक्त, जो निष्काम भावसे इस धर्म- 
मय अमृतका सेवन करते है, वे भगवान्‌को अत्यन्त प्रिय हे । 
लभनते ब्रह्मनिर्वाणमृषयः  क्षीणकल्मषा: । 
छिन्नहेधा यतात्मान: सर्वभूतहिते रताः ॥' 
जिनके पाप नष्ट हो गये हे, सशय दूर हो गये हे ,और जो 
सब प्राणियोके हितमें लगे हे, ऐसे ब्रह्मवेत्ता पुरुष परम ब्रह्मको 
प्राप्त होते है । 
संनियम्येन्द्रियग्रामं सर्वेत्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्नुवन्ति सामेव सर्वेभूतहिते रताः ॥' 
इन्द्रियोको जिन्होने वशर्में कर रखा है, सव जगह जो सम- 
बुद्धिसे बरतते हे और सभी ग्राणियोके कल्याणके काममे लगे हे, 
उन्हे भगवान्‌की प्राप्ति होती है। 
मत्कमंकृन्मत्परमो मद्भकतः सद्भवर्जित. । 
निर्वे:ः सर्वभूतेष॒ यः स मामेति पाण्डव ॥ 
हैं अर्जुन, जो सब कर्म मुझे समर्पण करता है, मेरे 
लिए तत्पर है, मेरा भक्त है, किसीमे आसक्ति नही रखता 
और किसी भी प्राणीसे वैर नहीं रखता, वह मुझे ही प्राप्त 
करता है। 





१ गीता ५धार५। २ वही १श४। ३ वहीं ११५५ 


कक 
र्ब्ध 
क्र के 


सब घट मोरा साइयाँ 


विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि । 
शुनि चेव इवपाके च पण्डिता:ः समदर्शिन' ॥ ' 
ज्ञानी लोग विद्वान्‌ और विनयी ब्राह्मणमे, गौमे, हाथीमे, 





कुत्तेमे, चाण्डालमे समभावसे देखते हे । वे जानते हे कि सवके 
भीतर एक ही परमात्मा विराजमान है। 
यो मां पश्यति सर्वत्र सर्वे च सयि पद्यति । 
तस्याहूं न प्रणय्यामि स च में न प्रणश्यति ॥* 
जो आदमी भगवान्‌ को सव जगह देखता है और भगवान्‌मे 
ही सबको देखता है, न तो भगवान्‌ उसकी आँखसे ओझल होते 


हैँ और न वह भगवान्‌की आँखसे ओझल होता है। 
१ गीता ५५१८। २ वही ६३० 


२० वेदिक धर्म क्या कहता है ? : ३ : 


सम सर्वेषु भूतेषु॒तिष्ठन्त॑ परमेदवरम्‌ । 
विनद्यत्स्वधिनश्यन्त॑ थः पद्यति स पदयति ॥' 
जो आदमी नाश होनेवाले चर और अचरके भीतर नाश 
न होनेवाले परमेश्वरकों सभी प्राणियोमे समभावसे विराजमान 
देखता है, उसीका देखना सार्थक है । 


यज्ञ ; दान + तप 


यज्ञदानतपःकर्स न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 

यज्ञों दानं तपरचेव पावनानि मनोषिणास्‌ ॥ * 

यज्ञ, दान और तप अवश्य करने चाहिए । इन्हें कभी नही 
छोडना चाहिए । ये बुद्धिमानोको पवित्र करते हे । 
यञ्ञ 


कक कु 
>> 
कु 


इष्टान्भोगान्‌ हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 
तैदंत्तानप्रदायोस्‍्यो यो भुड्वते स्तेन एव. सः ॥ 
यज्ञसे सम्मानित देवता बिना माँगे ही भोग देगे । जो आदमी 
उनके द्वारा दिये भोगोको उन्हे समपित किये विना भोगता है, 
वह निश्चय ही चोर है । 
यज्ञध्िष्टाशिनः सन्‍तो मुच्यन्ते सर्वकिल्विषं: । 
भूज्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 


ए 


१ गीता ११६॥१७। २ वही १८५ ॥।॥ ३ वहीं ३॥१२। 
४ वहीं ३॥१३ 


पन्ने : दान ; तप २१ 


यज्ञसे बचे हुए अन्नको जो खाते हैँ, वे सब पापोसे छूट जातें 
है । पापी लोग सिर्फ अपने शरीरके लिए ही बनाते-पकाते है । 
वे पापको ही खाते है । 
दान 
दातव्यसिति यहान॑. दीयतेषनुपकारिणे । 
देशे काले च पान्ने व तदह्ानं सात्त्विकं स्मृतम ॥' 
दान देना कर्तव्य है--ऐसा मानकर देश, काल और पात्रको 
देखकर प्रत्युपकार न करनेवालेको दिया दान सात्त्विक 
दान है। 
यत्तु प्रत्यूषकारार्थ' फलमुहिश्य वा पुनः । 
दीयते च॒ परिक्लिष्टं तदहानं राजसं स्मृतस्‌ ॥' 
जिससे मनमे क्लेश हो, जिससे प्रत्यपकारका भाव हो और 
जो फलके उद्देश्स्से दिया जाय, वह राजस दान है । 
अदेशकाले थद्वानसपात्रेभ्यश्च दीयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाहुतम्‌ 0. 
बिना सत्कारके तिरस्कारपुर्वेक अयोग्य देश-कालमसे कुपात्रको 
जो दान दिया जाता है, वह तामस दान है । 
तप 
देवहिजगुरुप्राज्यूजनं शोचसाजंवम्‌ । 
ब्रह्मचर्यंमहिसा च॑ शारीरं॑ तप उच्यते ॥ 





१ गीता १७॥२०। २ वहीं १७४२१। ३ वही १७॥२२ । 
४ वही १७१४ 


२२ वंदिक धर्म क्‍या कहता है ? .३ * 


देवता, ब्राह्मण, गुरु और ज्ञानियोकी पूजा करना, पवि- 
त्रता, सरलता, ब्रह्मचर्य और अहिसाका पालन करना--यह है 
शारीरिक तप, शरीरका तप । 
अनुद्देगककरं वाक्य सत्यं प्रियहितं च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेव वाडमय तप उच्यते ॥' 
किसीको उद्वेंग न करनेवाला, कष्ट न देनेवाला, सत्य, 
प्रिय, हितकर वचन बोलना और स्वाध्याय करना--यह हैं 
वाचिक तप, वाणीका तप। 
मनःप्रसाद:. सौम्यत्व॑ सौनसात्मविनिग्रहः । 
भावसशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥॥ * 
मनकी प्रसन्नता, शात भाव, मौन, मनको वश में रखना और 
अत करणकी पवित्रता--यह हैँ मानसिक तप, मनका तप । 


२ 6५ 

देवी सम्पदा : आसुरी सम्पदा 
अभय सत्त्वसंशुद्धिरज्ञानयोगव्यवस्थिति' । 
दान दमइच यज्ञवच स्वाध्यायस्तप आर्जेवम्‌ ॥ 
अहिसासत्यमक्रोधस्त्यागः. शान्तिरपेशुनम्‌ । 
दयाभूतेष्वलोलुप्त्व सार्दव_ क्लौरचापलम्‌ ॥ 
तेजः क्षमा धृति: शौचमद्रोहों नातिमानिता । 
भवन्ति सम्पदं॑ देवीमभिजातस्थ भारत ॥ 


१ गीता १७॥१५। २ वही १७॥१६। ३ वही १६॥१-३ 


देवी सम्पदा . आसुरी सम्पदा २३ 


देवी सम्पदाके लक्षण हे * अभय, अन्त करणकी शुद्धि, 
ज्ञानमें दृढ़ स्थिति, दान, इन्द्रियोका दमन, यज्ञ, स्वाध्याय, तप, 
सरलता, अहिसा, सत्य, क्रोध न करना, कर्तापनके अहकारका 
त्याग, शाति, किसीकी निन्‍्दा न करना, सब प्राणियोपर दया, 
विषयोकी लोलपता न रखना, कोमलूता, लज्जा, चपलताका न 
होना, तेज, क्षमा, धैर्य, भीतरी-बाहरी पवित्रता, किसीसे वैर 
न करना और अभिमान न करना । 
दस्भो दर्पोष्भिसानइच क्रोध. पारुष्यमेव च। 
अज्ञानं चाभिजातस्यथ पार्थ संपदसासुरीस्‌ ॥ * 
आसुरी सम्पदाके लक्षण हें पाख़ण्ड, घमण्ड, अभिमान, 
क्रोध, कडवी वाणी और अज्ञान । 
“देवी सम्पद्दिसोक्षाय |निबन्धायासुरी सता ।॥* 
देवी सम्पत्ति मुक्तिके लिए है, आसुरी सम्पत्ति बन्धनके लिए। 


नरकसे केसे बचें ? 


त्रिविधं। नरकस्येद॑ द्वारं नाशतसात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥ 
आत्माको गिरानेवाले नरकके तीन द्वार हे : काम, क्रोध 
और लोस । इन तीनोको छोड देना चाहिए। 


06.8 
कर 
के 





२१ गीता १६४ । २ वही १६५ । ३ वही १६२१ 


हद वेदिक धर्म क्या कहता है ? : ३ 


अथ केन प्रयुक्तोष्य पापं॑ चरति पूरुषः । 
अनिच्छन्नपि वाष्णेंय बलादिव नियोजित: ॥ ' 
अर्जुनने पूछा : हे कृष्ण, यह तो बताओ कि आदमीको 
कौन जबरन खीचकर पापकी ओर ले जाता है ? 
काम एब क्रोध एब रजोगुणसमुद्भवः । 
महाशनो महापाप्सा विद्धयेनसिह वेरिणम्‌ ॥ * 
रजोगुणसे पैदा यह काम है, क्रोध है। भोग भोगनेकी 
इसकी लालसा ही नहीं मिटती । बडा पापी है यह । इसे ही 
अपना वेरी जानो । 
चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रसाथि बलवद्दूढम्‌ । 
तस्याहं निग्नह॑ मन्‍्ये वायोरिव सुदृष्करम्‌ ॥ * 
हे कृष्ण, यह मन बडा चचल है । आदमीको मथ डालता 
है । बडा बलवान्‌ है यह मन । मुझे तो लगता है कि इसे वशमे 
करना वैसा ही कठिन है, जेसा वायुकों वशमे करना। 
असंशयं, महाबाहो मनो दुनिम्नहं चलम्‌ । 
अभ्यासेत तु कौन्तेय वराग्येण च गृह्मते ॥ 
ठीक कहते हो अर्जुन ! मनको वशमे करना कठिन हैँ । पर 
अभ्यास और वैराग्यसे उसे काबूमे किया जा सकता हैं । 





१, २, ३, ४ गीता ३॥३६, ३३७, ६३४, ६३५ 


पापीको भी भगवान्‌ अपनाते है 


अपि चेत्सुदुराचारों भजते मसामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स सन्तव्यः सम्यग्व्यवसितों हि सः ॥' 
भगवान्‌ कहते हे कि यदि अत्यन्त पापी भी अनन्य भावसे 
मेरी भक्ति करे, तो उसे साधु ही मानना चाहिए, क्योकि वह 
पक्के निरचयवाला हैं। 
मां हि पार्थ व्यपाश्िित्य येषपि स्युः पापयोनय:ः । 
स्त्रियों वेश्यास्तथा शृद्रास्तेषपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥* 
हे अर्जुन, पापीसे पापी लोग, स्त्री, वैश्य, शूद्र भी मेरी शरण 
ले, तो उन्हें उत्तम गति मिलेगी। 
पत्र पुष्पं फल तोयं यो में भकत्या प्रयच्छति । 
तदह॑ भकक्‍्त्युंपहतसश्नामि प्रयतात्मनः ॥।' 
जो भी आदमी भकक्‍्तिसे मुझे पत्र, पुष्प, फल, जल अर्पण 





करता हैं, उसे में बडे प्रेमसे ग्रहण करता हूँ । ९ 





१ गीता ९३० । २ वही ९३२। ३ वही ९।२६ 





पुराणोम कहानियाँ है बहुत पुरानी-पुरानी । सर्वसाधारण- 
को धर्मका ज्ञान करानेके लिए व्यास भगवानूने ये कहानियाँ 
रची हे । एक-से-एक रोचक, एक-से-एक हितकर । 'हित मनो- 
हारि' काव्य हैं यह ! 

एक-एक कहानीमे रस भरा पडा है, ज्ञान भरा पडा हैं । 
जो पढता है, उसमे डूब जाता है। भगवान्‌के विभिन्न रूपो, 
अवतारों और लीलाओका बहुत ही रोचक वर्णन है पुराणोमे । 


और पुराणोका सार ? 
सार एक ही है दूसरों का उपकार करो, किसी भी जीवको 


सताओ मत : 


अष्टादशपुराणेषु व्यासस्थ वचनदह्यम्‌ । 
प्रोपकार: पुण्यायथ पापाय परपीडनम्‌ ॥ 


भगवान केसे प्रसन्न होते हैं ? १ 


नमो ब्रह्मण्यदेवाय गोब्नाह्मणहिताथ च। 
जगद्धिताय क्ृष्णाय गोविन्दाय नमो नसः ॥* 
ससारको पालनेवाले, गौ और ब्राह्मणोके रक्षक गोविन्द 
श्रीकृष्णको हम बार-बार प्रणाम करते है । 
अहिंसा प्रथम पुष्पं द्वितीय करणग्रहः । 
तृतीयक भूतदया चतुर्थ क्षान्तिरिव च॑ ॥ 
शमस्तु पञचर्स पुष्पं दसः षण्ठं च सप्तमस्‌ । 
ध्यानं सत्यं चाष्टमं च झेतेस्तुष्पति केशवः ॥* 
इन आठ पुष्पोको चढानेसे भगवान्‌ प्रसन्न होते है १. अहिसा, 
२. इन्द्रियोका सयम, ३ सभी जीवोपर दया, ४. क्षमा, ५. शम, 
६, दम, ७, ध्यान और ८ सत्य । 
अहिसा सत्यमस्तेय ब्रह्मचर्यंभकल्कता । 
एतानि मानसान्याहुत्रेतानि हरितुष्टयें ॥' 
अहिसा, सत्य, अस्तेय ( चोरी न करना ), ब्रह्मचर्य और 
बिना कपटका जीवन--इन मानसिक ब्रतोका पालन करनेसे 
भगवान्‌ प्रसन्न होते हें । 
सत्यं श्ोचर्माहसा च॒ क्षान्तिर्दन दया दम' । 
अस्तेयमिन्द्रियाकोच: . सर्वेषा. धर्मसाधनम्‌ ॥ 


कक 





१ विष्णुपुराण ११९६५। २ 


पद्म ०, पाताल ८शाप६-५७ # 
३ वही ८४४२ । 


४ स्कन्दपुराण, का० पू० ४०८६ 


२८ वेदिक धर्म क्या कहता है ? : ३ : 


सत्य, शौच, अहिसा, क्षमा, दान, दया, दम, अस्तेय और 
इन्द्रियोको विषयोसे हटाकर अपने भीतर स्थापित करना, ये 
नो सबके लिए धर्मके साधन हे । 


सत्य बोलो, मीठा बोलो 5५ 
सत्यपु्तां चदेद वाणी मनःपुतं॑ ससाचरेत्‌ ।' 


सत्यसे पवित्र हुई वाणी बोलनी चाहिए । मनसे जो पवित्र 
जान पडे, उसीका आचरण करना चाहिए । 


सत्येनाके: प्रतपति सत्ये तिष्ठति | सेदिनी । १ 

सत्यं चोक्‍तं परो धर्मः स्वर्ग: सत्ये प्रतिष्ठितः ॥ 

अश्वमेघसहस्नं॑ च सत्यं च तुलया धुतस्‌ । 

अश्वसेंधसहस्राद्धिा. सत्यमेत्र. विद्विष्यते ॥' 

सत्यसे ही सूर्य तप रहा है। सत्यपर ही पृथ्वी टिकी हुई 

है । सत्य सबसे बडा धर्म हैं। सत्यपर ही स्वर्ग प्रतिष्ठित है । 
तराजूके एक पलडे पर हजार अश्वमेध यज्ञोको रखे और दूसरेपर 
सत्यको, तो सत्यका ही पलडा भारी रहेगा । 

सत्यं ब्रूयात्‌ प्रिय ब्रूयात्‌ न बूयात्‌ सत्यमप्रियम्‌ । 

प्रियं च नातृतं ब्रूयादेष धर्मों विधोयते ॥ 


१ पद्मपुराण, स्वर्गं० ५९॥१९। २ मा्के० ८|४१-४२। ३ स्कन्द- 
पु०, ब्रा० ध० मा० ६।८८ 


भगवान्‌ कहाँ रहते हे ? र्‌९्‌ 


सत्य बोले, मीठा बोले । ऐसा सत्य न बोले, जो कड वा हो । 
एसा मीठा भी न बोले, जो असत्य हो, झूठ हो । वेद-शास्त्रमे यही 
धर्म बताया गया है। 
सत्यस तपसा ज्ञानध्यानेनाध्ययनेन वा । 
थे धससनुवतन्त ते नराः स्वर्गगासिन: 


तपस्या, ज्ञान, ध्यान और स्वाध्यायके हारा जो लोग 
वमका पालन करते हे, वे स्वर्ग जाते हे! 


भगवान्‌ कहाँ रहते हैं ? ३: 
नरोत्तम माता-पिताकी सेवा छोड़कर तीर्थयात्राको निकरू 
ठ 227 रखो मा 





डी तीर्थ-सेवनके प्रतापसे उसके कपड़े खुले आकाशमे बिता 
सहारक सूखने लगे। 


९ पद्म०, भूमि० ९६।२१ 


३० वेदिक धर्म क्या कहता है ? : ३ - 


नरोत्तमको बडा अहकार हो गया । 
एक दिन एक बगुलेते उसके सिरपर बीट कर दी। उससे 





नाराज होकर उसे शाप दे दिया। बेचारा जलकर भस्म हो 
गया । 

यह तो हुआ, पर अब आकाशमें उसके कपडोका उडना 
और सूखना बन्द हो गया । 

नरोत्तम इस घटनासे बहुत उदास हो गया । तव आकाण- 
वाणी हुई हे ब्राह्मण | तुम परम धामिक मूक चाण्डालके पास 
जाओ । उससे तुम्हे पत्ता चछ जायगा कि धर्म क्या है ।” 

नरोत्तम खोजते-खोजते मूक चाण्डालके घर पहुँचा । वह 
अपने माता-पिताकी सेवामे छलगा था। बोला “आप वाहर 


2 47) 
| 


ठहरे । में आपका आतिथ्य करना चाहता हूं 


भगवान कहाँ रहते है ? ह ३१ 


रुकने की बात सुनकर नरोत्तमको अपना अपमान-सा छगा । 





उसने त्यौरियाँ चढायी, 
तो मूकने कहा * “ब्राह्मण 
देवता ! आप नाराज क्यो 
होते हे? मे बगुला नही, 
जो आप भस्म कर देगे। 
मुझसे पूछना है, तो कुछ 
देर ठहरना पडेगा । जल्दी 
हो, तो चले जाइये शुभा 
पतिबन्रताके घर । वह 
आपको धर्मका रहस्य बता 


देंगी । 


मूक चाण्डालके घरसे एक, दूसरे ब्राह्मण देवता निकले । वे 
नरोत्तमसे बोले “चलो, में तुम्हे पहुँचा देता हुँ उस पतित्रताके 


घर । 


नरोत्तमने पूछा “पतिक्नता कैसी होती है ?” 


वह बोला : 


कार्ये दासी रतौ रम्भा भोजने जननीसमा । 
विपत्सु सन्त्रिणी भतुं: सा च भार्या पतिन्नता ॥ 
भतुराज्ञां न लडघेद्‌ या मनोवाक्कायकर्मशिः । 
भुडक्ते पतो सदा चात्ति सा च भार्या पत्तिन्रता ॥ ' 





१ पद्मपुराण, सृूष्टि० ४७॥५६-५७ 


देर वेदिक धर्म क्या कहता है ? : ३ : 


जो दासीकी तरह मन लगाकर घरका काम करती है, 
मॉँकी तरह प्रेमपूवक पतिको भोजन कराती है, विहारमें रम्भा- 
की तरह सुख देती है, विपत्तिमे मत्रीकी तरह हितकर सलाह 
देती है, ऐसी स्त्रीका नाम हें--पतिब्रता । 

'मनसे, वचनसे, कर्मसे जो पतिकी आज्ञाका कभी उल्लघन 
नही करती और पतिके भोजन कर लेनेके बाद ही भोजन करती 
है, उसका नाम है--पतिक्नता ।' 

नरोत्तम जब शुभा पतिक्नताके घर पहुँचा, तो वह,पतिसेवामे 





लगी थी। उसे भी फूरसत नहीं थी। उसने कहा . पतिकी 
सेवासे खाली होनेपर ही में आपकी शकाओका समाधान कर 


सकूँगी ।* 


भगदान्‌ फहाँ रहते है ” ३३ 


तरोत्तमको वरा लगा । उसे नाराज होते देख शुभाने कहा 
महाराज, में बगुला नहीं हूँ । आपको जल्दी हैं, तो जाइ्य॑ 
तुलाधार वेश्यके पास । 

नरोत्तम वहाँ पहुँचा । उसे भी फुर्सत नही थी । बोला 





न 

पहर राततक मुझे फूर्सत नहीं । आप न रुक सक, तो चले जाइये 
अद्रोहकके पास । वह आपको बता सकेगा कि बगुलेक मरत्र का 
और आकाशमें आपके कंपड़ोके न सूखनेका रहस्य क्या है । 


पहलेवाला ब्राह्मण नरोत्तमक साथ था। उसस नरोत्तमने 
पूछा “इस मैले-कुचैले वैद्यको कैसे मालूम हो गयी वे सब बाते, 
जो इसकी पीठ-पीछे हुई हे ?” 

ब्राह्मण बोला * इसने सत्य और समतासे तीन लोक जीत 


लिये हे । इसलिए भत, भविष्य, वर्तमान सबका इसे पता हूँ । 
३ 


इ्ड वेदिक धर्म क्या कहता है? : ३ : 


सत्य दसः शसरचेव धैर्य स्थैयेंमलोभता । 
अनाइचर्येसनालस्थं तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
एवं यो वतंते नित्य कुलकोटि समुद्धरेत । 
तेन वे देवलोकस्थ' नरलोकस्थ सर्वशः ॥ 
वृत्तं जानाति धर्मज्ञस्तस्य देहे स्थितों हरि: ॥ ' 


'जिस आदमीमें सत्य, शम, दम, धैर्य, स्थिरता, अनालस्य, 
अताइचर्य, निर्लोभ और समता जैसे गुण हे, उसमे सारा विश्व ही 
प्रतिष्ठित है। ऐसा पुरुष करोडों कुछोका उद्धार कर लेता है। 
उसके शरीरमे साक्षात्‌ भगवान्‌ विराजमान हे। वह देवछोककी 
सारी बातोको जानता है, नरलछोककी भी ।' 





नरोत्तम . “पर यह अद्रोहक कौन है 7” 





१ पश्मपुराण, सृष्टि०ण ४७९७-९९ 


ह] 


भगवान कहाँ रहते हे ? रे५ 


ब्राह्मण बोला “अद्रोहक बडा ही जितेन्द्रिय है। एक 
राजकुमार अपनी युवती स्त्रीकों ६ मासतकके लिए उसके पास 
छोड गया । लछोगोने उसकी निन्‍दा की, तो वह जलती आगममे 
घुस गया, पर अग्निने न उसका शरीर जलाया, न उसके 
कपडे |” 

अद्रोहकने नरोत्तमसे कहा आपको धर्मका रहस्य जानना है, 
तो वैष्णवके पास न्नले जाइये ।” 

नरोत्तम वहाँ पहुँचा तो वैष्णव बोला : भीतर चलूकर 
भगवान्‌के दक्शत करिये ।” 

वह भीतर गया तो देखा कि वहाँ मन्दिरमे विष्णुके रूपमे 
वही ब्राह्मण देवता विराजमान है, जो चाण्डाल, पतित्नता, आदिके 
घरमे थे और लगातार उसे रास्ता दिखाते आये है । 

उन्होने नरोत्तमकी शकाओका समाधान कर दिया। उन्होने 
बताया कि जो आदमी माता-पिताकी सेवा करता है, जो स्त्री 
एकान्त मनसे पतिकी सेवा करती है, जो पुरुष सच बोलता है, 
ईमानदारी बरतता है, अपनी इन्द्रियोको काबूमे रखता है, उसीके 
यहाँ भगवान्‌ निवास करते हे । 

उन्होने नरोत्तमसे कहा “तुम घर लौट जाओ और 


माता-पिताकी मन लगाकर सेवा करो। तुम्हारा कल्याण 
होगा ।” 


वेष्णव वह है 


प्रशान्तचित्ता: सर्वेषां सौम्पा: कामजितेन्द्रिया: । 
कसंणा सनसा वाचा परद्रोहमनिच्छवः । 
दयाद्रेसनसो. तित्य॑ स्तेयहिसापराइसुखाः । 
गुणेब्‌ू परकार्येबु पक्षपातमुदान्विता: ॥ 
सदाचारावदाताइच परोत्सवनिजोत्सवाः । 
पश्यन्त:. सर्वेभूतस्थ॑ वासुदेवसमत्सरा: । 
दीनानुकम्पिनो नित्यं भर्शपरहितेषिण: ॥ 
गुणगणसुमुखाः परस्य  मर्से- 
च्छुदनपराः परिणाम सोौख्यदा हि । 
भगवति सततं. प्रदत्तचिताः 
प्रियवचना: खलु वेष्णवाः प्रसिद्धा: ॥ * 

वेष्णव वह हैं: 

जिसका चित्त बिलकुल झान्त है । 

जो सबके प्रति कोमल भाव रखता है। 

जिसने इन्द्रियोको जीत लिया है। 

जो मन, वचन, कर्मसे किसीसे बेर नही करता । 

जिसका मन दयासे द्रवित हो जाता है । 

जो चोरी और हिसासे सदा दूर रहता है। 

जो सदगणोका पक्षपाती है, दूसरोके काममे छूगा रहता है। 

सदाचार से जिसका जीवन पवित्र हैं। 


१. स्कन्द, बैं० पु० मा० १०।९६-९८, १०८ 


कक 
ण्ट 
कक 


दुखियोका दु.ख दूर करूँ से | ३७ 


दूसरेके उत्सवकों अपना उत्सव मानता है। 

सब प्राणियोमे भगवान्‌के द्शन करते हुए किसीसे ईर्ष्या- 
द्ेष नही करता । 

गरीबोपर दया करना जिसका स्वभाव बन गया है। 

दूसरोका भला करनेकी ही सदा इच्छा रखता है। 

पराये गुणोसे प्रसन्न होता है, पराये दोष ढाँकना चाहता है। 

अपना मन सदा भगवान्‌मे लगाये रहता है और मीठी बोली 
बोलता है। 


दुखियोंका दुःख दूर करूँ में ! :५; 


दुःखितानीह भूतानि यो न भूतेः पृथरिवधे: । 
केवलात्मसुखेच्छातो&वेन्च॒शं सत रो$स्ति कः ॥' 
जो आदमी अपने सुखकी इच्छा रखता है, पर दु खमे पडे 
प्राणियोकी ओर ध्यान नहीं देता, उससे बढकर कठोर हृदय- 
वाला ससारमे और कौन हैं ? 
ज्ञानिनों हि यथा स्वार्थमाश्रित्य ध्यानसाश्रिता: । 
दुःखार्तानीह भूतानि प्रयान्ति शरण कुतः ॥र 
ज्ञानी लोग भी यदि अपने स्वार्थमे डूबकर ध्यानमे छगे 
रहेगे, तो इस जगत्‌के दुखी प्राणी किसकी शरण लेगे ? 





१, २ स्कल्द रेवाख० १३३३--४ १ 


रे८ वेदिक धर्म क्‍या कहता है ? : ३ * 


को नु में स्थाइुपायों हि येनाहं दुःखितात्मनास्‌ । 

अन्तः प्रविश्य भूतानां भवेय सर्वदुःखभुक ॥ ' 

मेरे लिए वह कौन-सा उपाय है, जिससे में दुखी चित्त- 
वाले सभी जीवोके भीतर घुसकर अकेला ही सबके दुखोको 
भोगता रहेँ ? 

दृष्ट्वा तान्‌ कृपणान्‌ व्यद्भाननद्भान्‌ रोगिणस्तथा । 

दया न जायते यस्य स रक्ष इति में सतिः ॥' 

इन गरीब, लूले-लगडो, अगहीनो और रोगी प्राणियोको 





देखकर जिसके हृदयमे दया नहीं पैदा होती, वह मनुष्य नही, 


राक्षस है । है 
यन्‍्सया. सुकृतं किड्चिन्सतोवाक्कायकर्सभिः । 


कृत तेनापि दुःखार्ताः सर्वे यान्तु शुभां गतिम्‌ ॥ 
मैने मन, वाणी, शरीर और कर्मंसे यदि कुछ पुण्यका काम 
किया हो, तो उससे सभी दु खी प्राणी शुभगतिको प्राप्त हो । 
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मनसे बन्धन : मनसे मोक्ष ! ६, 


न देहो न च जीवात्मा नेन्द्रयाणि परंतप । 
मन एवं मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो: ॥॥ 
मनुष्योके बन्धनका और मोक्षका कारण है, मन। उसके 
लिए न देह दोषी है, त जीवात्मा और न इन्द्रियाँ । 
मनस्तु सुखदुःखानां महतां कारण ह्विज । 
जाते तु निर्मले ह्मस्मिस्सर्वे भ्वति निर्मेलम ॥ 
जनक शुकदेवसे कहते हे कि हें हढ्विज, सुख-दु खका बहुत 
बडा कारण है, मन । उसके निर्मल होनेसे सब निर्मल हो 
जाते हे । 
भअ्रमन्सवेष तीथ्थेष स्‍्नात्वा स्तात्वा पुनः पुनः । 
निर्सेल न भनो यावत्तावत्सवें निरर्थकम्‌ ॥! 
सब तीथोमि घूम-घूमकर पुन पुन स्नान कर लेनेसे क्‍या 
जबतक मन निर्मल नही होता, तबतक सब व्यर्थ है । 


१ देवी भागवत्त ११५ 


जैसा चिन्तन, वेसा फूल ;७ 


दो भाई थे। बडेका नाम था सुवृत्त, छोटेका वृत्त । दोनो 
पढे-लिखे विद्वान्‌ थे। 

जन्माष्टमीके दिन दोनों प्रयाग पहुँचे । 

बेनीमाधवके मन्दिर का उत्सव देखने निकले थे कि जोरकी 
वर्षा आ गयी। 

दोनो रास्ता भूल गये । 

सुवृत्त भटककर एक वेश्याके कोठेपर पहुँच गया | उसने 
चाहा कि वृत्त भी उसके साथ वही रुक जाय, पर वह नहीं रुका । 

वृत्त भटकते-भटकते माधवजीके मन्दिर में जा पहुँचा । 
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ढ है [॥ 
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जैसा चिन्तन, वेसा फल ४१ 


सुवृत्त वेश्याके कोठेपर था, वृत्त माधवजीके मन्दिरमे । पर 
दोनोका मत ठिकानेपर नहीं था। 
सुवृत्त सोच रहा था--धन्य है वृत्त, जो आज जन्माष्टमी- 
अवसरपर माधवजीके दर्शन कर रहा है। में अभागा पडा 
इस पापके, निवासमे | छि छि | 
वृत्त खडा था मन्दिरमे । उसकी आँखोके आगे पूजा, आरती, 
कथा-कीतंन हो रहा था । पर उसे वह सब दीखता ही नही था । 
वह सोच रहा था--कहाँ आ फेँसा में ! अच्छा होता, में भी भैया 
के साथ वही कोठेपर रहकर जीवनका आनन्द लटता ! 
सबेरे दोनो अपनी-अपनी जगहसे निकले और एक; दूसरेको 
खोजने चल पडे। जब दोनो एक दूसरेके पास पहुँचे, तभी ऊपरसे 
बिजली गिरी और दोनो भाईं एक साथ समाप्त हो गये । 
यमराजके तीन दूत वहाँ आ गये और विष्णुके दो दूत । यम- 


के 
है 
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डर वेदिक घर्मे क्या कहता है? : ३: 


सुवृत्त बोला “यह कया कर रहे हे आप लोग ? मे तो 
रातभर वेश्याके कोठेपर था, मुझे नरकमे ले जाना चाहिए था। 
वृत्त रातभर भगवान्‌के मन्दिरमे था, उसे स्वर्गमे ले जाना चाहिए 
था । आप उल्टा कर रहे है । यह तो सरासर अन्याय है ।” 

विष्णुदृत हँसकर बोले . “हम लोग अन्याय नही करते । 
धर्मका रहस्य बहुत गूढ है । धर्मके जितने भी काम किये जाते 
है, वे सब इसीलिए कि मनुष्यका चित्त, उसका मन शुद्ध हो, 
पवित्र हो । आजकी तुम्हारी रात भरे ही वेश्याके कोठेपर कटी 
है, पर इससे क्या ? मनसे तो तुम भगवान्‌का ही चिन्तन करते 
रहे । इसलिए तुम विष्णुलोक जानेके अधिकारी हो | तुम्हारा 
भाई वृत्त भले ही माधवजीके मन्दिर मे रातभर रहा, पर उसका 
मन कहाँ था ? वह तो रातभर वेश्याका ही चिन्तन करता रहा । 
सोचता रहा--भैया, कैसा आनन्द लूट रहे होगे, में उससे वचित 
रह गया !” तो जहाँ मन, वही हम | जो जैसा चिन्तन करेगा, 
वैसा ही उसे फल मिलेगा ।॥” ' 


१ वायुपुराण अ० २१ 


खर्ग में कौन जाते हैं, नरकमें कोन ? 3५: 
ये याचिताः प्रह्ृष्यन्ति प्रियं दत्ता बदन्ति च। 
त्यक्तदानफला थे तु ते नराः स्वर्गंगासिनः ॥ 
हिषतासपि ये द्वेषान्न वदन्त्यहितं कदा । 
कीतंयन्ति गुणांइचेव ते नराः स्वर्गंगामितः ॥। 
ये शान्‍्ताः परदारेषु कर्मणा सनसा गिरा । 
रमयन्ति न सत्त्वस्थास्ते नराः स्वर्गगासिलः ॥ 

मॉगनेसे जो प्रसन्न होते हे, दाल देकर प्रिय वचन बोलते हें, 
जिन्होने दानका फल छोड दिया है, वे लोग स्वर्गमे जाते हे । 
जो लोग अपनेसे वेर रखनेवालोके प्रति भी कभी अहितकारी 
वचन मुँहसे नही निकालते, बल्कि सबके गुणोका ही बखान करते 
है, वे स्वर्गमे जाते हें । 
जो लोग मनसे, वचनसे और कर्मसे परायी स्त्रियोको नही 
ताकते, वे स्वर्ग जाते हे । 

दान॑ दरिद्रस्थ विभोः क्षसित्वं यूनां तपो ज्ञानवर्तां च मौनस्‌ । 

इच्छानिवृत्तिश्व सुलोचितानां दया च भूतेषु दिव॑ नयन्ति ॥ * 

जो आदमी दरिद्र हे उनका दान करना, जो सामथ्येवाले 
है उनका क्षमा करना, जो जवान हे उनका तपस्या करना, जो 
ज्ञानी हें उनका मौन रखना, जो सुख भोगनेके योग्य हे, उनका 
सुखको इच्छाका त्याग करना और सभी प्राणियोपर दया करना-- 
ये ही है वे सदुगुण, जो आदमीको स्वगंमे ले जाते है । 





१ पदापुराण, पातारू० ९२।१७,१९,२० । २ वही ९२५८ 


मोक्ष ज्ञानसे, संस्कारसे नहीं कक 

कहते हे कि शुकदेवजी १२ वर्षतक माँके ही गर्भभे रहकर 
वेद और श्ास्त्रोका श्रवण और मनन करते रहे । 

माँको पीडा होते देख उनके पिता व्यासजीने उनसे पूछा 
“तुम कौन हो ?” 

शुकदेव बोले “चौरासी छाख योनियोमे भटक चुकनेके 
बाद क्‍या बताऊँ, में कौन हूँ?” 

व्यास . “तुम बाहर क्यो नही आते ?” 

शुकदेव “ससारमे भटकते-भटकते मुझे वराग्य हो गया 
है । पर में जानता हूँ कि गर्भसे बाहर निकलते ही माया मुझे 
छ लेगी और उसके छुते ही मेरा ज्ञान-वैराग्य हवा हो जायगा । 
इसलिए में गर्भभे रहकर ही योगाभ्यास करना चाहता हूँ ।* 

व्यासजी घबडाये । बोले “तुम बाहर आ जाओ । तुम्हे 


साया न छू सकेगी ।” 
शुकदेव बाहर आये और तुरत वनको चलने लगे । 


व्यासजी बोले “बेटा, कुछ तो ठहरो। में तुम्हारा जात- 
कर्म सस्कार आदि तो कर दूँ।” 

शुकदेवने कहा “इन्ही सस्कारोने तो मुझे ससारमे अठका 
रखा है। मुझे कोई जरूरत नही इनकी ।* 

व्यास “ऐसा भी कही होता है बेटा ! तुम्हें विधिपूर्वक 
अह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और सनन्‍्यास आश्रमका पालन करना 
चाहिए। उसीके बाद मोक्ष मिल सकेगा । 


मोक्ष ज्ञानसे, सस्कारसे नहीं प्‌ 


शुकदेव . “ब्रह्मचर्य से मोक्ष मिलता, तो हिजडोको कभीक। 
मोक्ष मिल गया होता । गृहस्थ आश्रमसे मोक्ष मिलता, तो सभी 
गृहस्थ मुक्त हो जाते। वानप्रस्थ आश्रमसे मोक्ष मिलता, तो सभी 
मृगोको कबका मोक्ष मिल गया होता । सनन्‍्यास आश्रमसे मोक्ष 
मिलता, तो गरीबोको, दरिद्रोको सबसे पहले मोक्ष मिल जाता | 

व्यास * “पुम्‌ नामके नरकसे पुत्र ही बचाता है। पुत्र 
होनेसे ही स्वर्ग मिलता है ।” 

शुकदेव “पुत्र होनेसे ही स्वर्ग मिलता, तो कुत्तो, सुअरो 
और टिड्डियोको कभीका स्वर्ग मिल गया होता ।” 

व्यास “पुत्रके दर्शचसे मनुष्य पितुऋणसे मुक्त हो जाता है। 
पौत्रके द्शनसे,देवऋणसे। प्रपौत्रके दशनसे स्वर्ग मिलता है।” 

शुकदेव| “गीध वहुत दिन जीते हे । न जाने कितनी पीढियाँ 
देखते है, पर उनमेसे कितनोको अबतक मोक्ष मिला है ?” 


इस तरह कहकर शुकदेव वनके लिए निकल पडे |! 


१ स्कनन्‍्दपुराण, नागर खण्ड, पूर्वार, १५० अ० रा 


सुक्ति किसे मिलती हे ? 4१: 


सर्वमात्ममयं यस्थ सदसज्जगदीदूशम्‌ । 
गुणागुणम्य तस्य कः प्रियः को नृपाप्रियः ॥ 
विशुद्धबुद्धि समलोष्ठकाओञ्चन: 
समस्तभूतेषु सम: समाहितः । 
स्‍्थानं परं॑ शाइवतसब्ययं च 
पर हि गत्वा न पुनः प्रजायते॥' 
है राजन्‌ ! जिसकी दृष्टिमे सत्‌ और असतूसे, गुण और 
अवगुणसे सना यह सारा जगत्‌ आत्माका ही रूप बत गया है, उस 
योगीके लिए कौन प्यारा है, कौन कुप्यारा ? 
जिसकी बुद्धि शुद्ध है, जो मिट॒टीके ढेलेको और सोनेको एक 
समान मानता है, सब प्राणियोके प्रति जिसका समभाव हें, 
वह अविनाशी पदको पाकर जन्म-मरणके चक्‍करसे सदाके लिए 
छुट जाता है। 
योष्थेन साध्यते धर्म: क्षयिष्णु: स प्रकीतित । 
यः परार्थे परित्याग: सोछउक्षयों मुक्तिलक्षणम्‌ ॥ 
पैसेसे जिस धर्मका साधन किया जाता हे, वह जल्दी मिट 
जाता है | दूसरेके लिए जो धन खर्च किया जाता है, दूसरो की 
सेवा-सहायतामे जो धन लगाया जाता है, वही मुक्ति दिलाता है। 
े 


१ मा्कण्डेय० ४१२३-२४ | २ पद्म०, सृष्टि० १९२५३ । 





पुराणोमे श्रीमद्भागवत सबसे अधिक प्रसिद्ध है। सबसे 
अधिक उसीका पाठ होता हैं। हिन्दुओके, वेष्णवोके गलेका हार 
हु वह । 


जगदगरु भगवान्‌ कृष्णको मनोहर लछीलाओका भागवतम 
अत्यन्त ही सुन्दर वर्णन है । भक्त उस पढ़कर गदगद हो उठते 
है । श्रद्धालु पाठक सुनतें-सुनत रो पडते है । हृदयकी कालिमा 
घुलती हैं और मनुष्य सन्मार्गपर चलनेको आतुर हो उठता हूँ । 


भागवत आदिसे अन्ततक भगवसत्प्रेमसे शराबोर हूँ। धन्य 


हो उठता है मनुष्य, जो उसके रसकी एक छोटी-सी भी बूंद 
यी लेता हैं ! 


पिबत भागवत रसमालयम्‌ ' 


देवाय तस्मे नमः ४३ 


यं ब्रह्मावरुणेन्द्ररद्रमरुत: स्तुन्बन्ति दिव्येः स्तवे- 
वेंदें: साज्भपदक्रमोपनिषदेगायन्ति य॑ सासगाः । 
ध्यानावस्थिततद्गतेव सनसा पह्यन्ति य॑ थोगिनो 
यस्यान्तं न बिदुः सूरासुरगणा देवाय तस्में नमः ॥' 
ब्रह्मा, वरुण, इन्द्र और मरुत्‌ दिव्य स्तोत्रोके द्वारा 
जिसकी स्वुति करते हे, साम-सगीत जाननेवाले ऋषि-मुनि अग, 
पद और क्रम-सहित -वेद-उपनिषदो द्वारा जिसका गान करते हैं, 
योगी लोग ध्यानमरन मनद्वारा जिसका दशेन करते हें और देवता, 
राक्षत और भनुष्य जिसका पार नही पाते, उस परमात्मदेवको 
हम प्रणाम करते है। * 
ध्येय सदा परिभवध्नमभीष्टदोहं 
तीर्थास्पदं शिवविरिड्चिनूतं शरण्यम्‌ । 
भृत्यातिहं प्रणषपपाल * भवाब्धिपोत॑ 
वनन्‍्दे महापुरुष ! ते चरणारविन्दम्‌ ॥ * 
शरणागतोके रक्षक हें प्रभो, हम आपके चरणारविन्दोकी 
वन्दना करते है । आपके चरण सदा ध्यान करने योग्य हैं । 
वे ससारकी पराजयोको मिटानेवाले है । भक्तोकी मनोकामना पूरी 
करनेवाले हे । तीर्थोके तीर्थ हे । शिव, ब्रह्मा आदि उन्हे नमस्कार 
करते है । सेवकोकें रक्षक हे और ससार-सागरसे पार जानेके 
लिए जहाज हें। 
१ भागवत १२१३३॥१। २ वही ११॥५॥३३ 


घर्मके लक्षण ४९ 


सत्यव॒तं सत्यपर त्रिसत्य॑ 
सत्यस्य योनि निहितं च सत्ये । 
सत्यस्य सत्यमृतसत्यनेत्र 
सत्यात्मक त्वां दरणं प्रपत्नाः ॥॥' 
सत्य जिनका ब्रत है, जो सत्यपरायण हे, तीनो कालमे 
सत्य है, सत्यस्वरूप हे, ससारका उद्भव जिनसे होता है, अत- 
यामी रूपसे जो सत्यमे निहित हे, सत्य और ऋत जिनके नेत्र 
है, उन सत्यके सत्यस्वरूप प्रभो, हम आपकी शरण हे । 


धर्मके लक्षण 


माहिसा सत्यसस्तेयमकामक्रोधलोभता । 
भूताप्रियहितेह! चर धर्मोष्यं सार्ववणिकः ॥९ 
सबके लिए साधारण धर्म यह है कि मन, वाणी और शरीर 

से किसीको सताये नहीं, किसीकी हिसा न करे । सत्यपर दृढ़ 
रहे । चोरी न करे। कास, क्रोध और छोभसे बचे । वही 
काम करें, जिससे सभी प्राणियोको प्रसन्नता हो और सबका 
भला हो। 

स॒त्यं दया तपः झोच तितिक्षेक्षा शमो दमः । 

अहिसा ब्रह्मचयें च त्यागः स्वाध्याय आजवम्‌ ॥। 


कक 
*प् 
कं 





१ भागवत १००२।२६। २. वही ११॥१७॥२१ 
हम 


क्र 


५० वेदिक धर्म क्या कहता है ? : ३ : 


सन्‍्तोष; सम्दूक्‌ सेवा प्रास्येहोपरमः छत: । 
नृणां विपयंथेहेक्ञा सौनमात्मविमरशनम्‌ ॥ 
अन्नागदे: संविभागो भूतेम्यशच यथाहुँतः । 
तेष्वात्मदेवताबुद्धि: सुतरां नृषु॒ पाण्डव ॥ 
श्रवर्ण कीतेन चास्य स्मरणं महतां गते: । 
सेवेज्यावनतिर्दास्य॑ सख्यमात्मसमर्पणम्‌ ॥ 
नृणासयं परो धर्म: सर्वेषां समुदाहतः । 
त्रिशल्लक्षणवान्‌ राजन्‌ सर्वात्मा येन तुष्यति ॥' 


हे यूधिष्ठिर ! धर्मके ये तीस लक्षण बताये गये हे . 


सत्य, दया, तपस्या, शौच, तितिक्षा, उचित-अनुचितका विचार, 
मनका सयम, इन्द्रियोका सयम, अहिंसा, ब्रह्मचये, त्याग, स्वाध्याय, 
सरलता, सतोष, सबको एक दृष्टिसे देखना, सेवा, धीरे-धीरे 
ससारके भोगोसे छुटकारा, यह विचार कि मनुष्यके अभिमानभरे 
कामोका फल उलटा ही होता है, मौन, आत्माका चिन्तन, 
प्राणियोको अन्न आदि बाँटकर खिलाना, सब प्राणियों और 
मनुष्योमे अपनी जैसी आत्मा और इष्ट देवताका भाव, भगवानूके 
नामोका, गुणोका, छीलाका श्रवण, कीर्तन, स्मरण, उनकी पूजा, 
नमस्कार, भगवान्‌की सेवा, उतके साथ सखाभाव और उनके 
चरणोमे आत्मसमर्पण । यह सभी मनुष्योका धर्म है। इसका 
पालन करनेसे सर्वात्मा भगवान्‌ प्रसन्न होते हे । 





१. भागवत ७॥११।८--१२ 


मनके जीते जीत हे ३९ 
नाय॑ जनो मे सुखदुःखहेतुर्न देवता55त्मा ग्रहकर्मकालाः । 
सतः परं कारणसामर्तन्ति संसारचकं परिवर्तंयेद्‌ यत्‌ ७' 


नतोये मनुष्य मेरे सुख-दु खके कारण हे और न देवता, न 
शरीर है और न ग्रह, न कर्म, कारू आदि ही । मन ही इसका मूल 
कारण है । मन ही सारे ससार-चक्रको चला रहा है। 


दान स्वधर्मों नियमों यमदच श्रुतं च कर्माणि च॑ सद्व्तानि। 
सर्वे मनोनिग्नहलक्षणान्ताः परो हि यीगो मनसः समाधिः ॥ * 

दान, अपने धर्मका पालन, यम, नियम, वेदका अध्ययन, 
सत्कर्म, ब्रह्मचर्य आदि ब्रतोका अन्तिम फल यही है कि सन 
एकाग्र हो जाय, मन भगवानूमे लग जाय | मनका समाहित हो 
जाना ही समाधि है। 


मनोवश्ञेष्न्ये ह्मभवन्‌ सम देवा मनहच नान्यस्य वश ससेति। 
भीष्मो हि देवः सहसः सहीयान्‌ युअ्ज्याद्‌ वशे त॑ं सहि देवदेवः ॥' 

सारी इन्द्रियाँ मनके व्में हे। मन किसी इन्द्रियके वशमे 
नही है। यह मन बलवानूसे भी बलवान्‌ है । बड़ा भयकर देव 
है। इसे जो वशमे कर लेता है, वही देव-देव है। वह इन्द्रियोको 
जीतनेवाला है । 


त॑ दुजेयं शन्रुससह्मवेशमरुन्तुदं तन्न विजित्य केचित्‌ । 
कुवल्त्यसद्रिग्रहमत्र सत्येंम्ित्राण्युदासीनरिपुन्‌ विमूढाः ॥ 





१ भागवत श्शरशा४ड३। २. वहीं श्शरद्दा४६। ३. वही 
११।२३।४८। ४ वही १श२३४९ धर 


५२ वेदिक घर्स क्या कहता है ? : ३: 


मन बहुत बडा झत्रु है। बड़े वेगसे हमछा करता है। 
सर्मस्थलपर चोट करता है। इसे जीतना कठिन है। मनुष्यको 
चाहिए कि इसी शत्रुपर विजय प्राप्त करे। पर मूर्ख लोग इसे 
जीतनेका प्रयत्न ही नही करते । व्यर्थ ही दूसरे लोगोसे झगडा- 
बखेडा करके किसीको मित्र बना लेते है, किसीको शत्रु, किसीको 
उदासीन । 


फ फकि 
० 
कचरे 


उत्तम भागवतके लक्षण 


सर्वभूतेष यः पह्येद्‌ भगवदुभावमात्मनः । 
भूतानि भगवत्यात्मन्येष. भागवतोत्तमः ॥' 
भगवान्‌का प्रेमी उत्तम भागवत वह है, जो सब प्राणियोमे 
भगवान्‌के दर्शन करता हैं और जिसे प्राणी भगवानके ही रूप 
जान पड़ते है । 
न यस्य स्वः पर इति वित्तेष्वात्मनि वा भिदा । 
सर्वभूतसमः श्ञान्तः स वे भागवतोत्तमः ॥* 
धन-सम्पत्तिमे या शरीर आदिमे जो अपने-परायेका भेद- 
भाव नही रखता, सब प्राणी-पदार्थोमें परमात्माको विराजमान 
देखता है, समभाव रखता है और किसी भी घटनासे या सकल्पसे 
। क्षुब्ध नही होता, वह उत्तम भागवत हे । 


१. भागवत ११।९४५। २ वही ११।/२५२ 


जित देखो तित श्याममयी है !, ५३ 


अकिज्चनस्यथ दान्तस्य शान्तस्थ समचेतसः । 
सया सन्‍्तुष्टमनसः सर्वाः सुखमया दिल्वः ॥। 
जिसके पास कुछ सग्रह नही हैं, जो अकिंचन है, जिसने 
इन्द्रियोपर विजय पा ली है, जो शान्त है, समदर्शी है, भगवान्‌- 
की समीपताका जो सदा अनुभव करके सतुष्ट रहता है, उसके 
लिए" आकाशका कोना-कोना आनन्द से भरा है। 
निरपेक्ष सुनि शान्त निवेरं ससदर्दोतम्‌ । 
अनुन्नजास्यह नित्य पृर्येयेत्यडुप्रि रेणुभिः ॥' 
भगवान्‌ कहते है कि जिसे किसीकी अपेक्षा नही, जो शान्त- 
है, किसीसे जिसका वर नही है, जो समदर्शी है, उस महात्माके 
पीछे-पीछे मे यह सोचकर घूमता रहता हूँ कि कही उसके चरणोकी 
धूल उडकर मुझपर पड जाय और मे पवित्र हो जाऊँ ! 


जित देखों तित श्याममयी हे ! ५; 


अहूं हि सर्वभूतानामादिरन्तोडन्तरं बहिः । 
भौतिकानां यथा ख॑ वाशूर्वायूज्योतिरज्भताः ॥' 
गोपियोसे भगवान्‌ कहते हे कि जैसे घट, 'पट आदि सभी 
पदार्थोके आदि, अन्त और मध्यमे, बाहर और भीतर, उनके 
मूलकारण पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि और आकाश ही ओत-प्रोत् 


१ भागवत ११११४१३। २. वही १११४१६। ३. वही 
५ ०।८२॥४६ 


पड वेदिक घर्मं क्या कहता है ? : ३ : 


है, वेसे ही सब प्राणियोके आगे, पीछे, बीचमे, बाहर, भीतर 
कंवल मे ही में हूँ । 
अय॑ हि सर्वेकल्पानां सप्नीचीनो सतो सम । 
सद्भावः सर्वभूतेषु सनोवाक्कायवृत्तिभिः ॥' 
मुझे पानेके जितने भी साधन हे, उनमे मे तो सबसे अच्छा 
साधन यही मानता हूँ कि जितने भी प्राणी हे, जितने भी पदार्थ 
है, सबमे मनसा, वाच्ा, कर्मणा मेरी ही भावता की जाय। 
सामेंव सर्वभृतेष॒ बहिरन्तरपावृतम । 
इंक्षेतात्सनि चात्सानं यथा खमसलाशयः ॥ 
शुद्ध हृदयवाला पुरुष मुझे ही सभी प्राणियोके भीतर-बाहर 
और हृदयमे “बैठा हुआ देखे, जिस तरह आकाश सबके भीतर 
और बाहर छाया हुआ हे। 
खं वायुर्माग्न सलिलं महीं च ज्योतींषि सत्त्वानि दिशो द्रमादीन्‌ । 
सरित्समुद्रांदइ्य हरेः शरीर यत्किज्च भूतं प्रणमेदनन्यः ॥ 
आकाश और वायु, अग्नि और जल, पृथ्वी और नक्षत्र, 
प्राणी और दिज्ञाएँ, पेड और पौधे, नदी और समुद्र--स्वके सब 
भगवान्‌के ही शरीर हे। सभी रूपोमे भगवान्‌ ही विराजमान 
है। भक्त ऐसा मानकर अनन्य भावसे सबको प्रणाम करे । 


रे 





१ भागवत ११२९१९। २ वही ११श२९१२। 


३. वही ११२४१ 


दत्तात्रेयके चोबीस गुरु : ६९६ 
एकबार यदु नामके राजाने एक अवधूतको मस्तीसे विचरते 
देखकर पूछा . हर 
जनेषु दह्मसानेष॒ कामलोभदवाग्निना । 
न तप्यसे5ग्निना मुक्‍्तो गद्भाम्भःस्थ इच ह्विप: ॥४ 
“ससारमे सभी लोग काम और लोभकी आगसे जल रहे 
है । पर आपको देखकर रूगता है कि आपतक उनकी आँच भी 
नही पहुँच पाती । ऐसा लगता हैं कि वनमे आग लगी होनेपर कोई 
हाथी गगाके जलके भीतर जा पड़ा हो । ऐसा क्यो ?” 
अवधूत थे दत्तात्रेय महाराज । बोले . मेने बहुतसे गुरु किये 
है । उनसे सीख लेकर मे इस तरह मुक्त होकर विचरता हूँ । 
मेरे गरु हे: 
पृथिवी वायराकाशमायो5ग्निवच॒न्धमा खरा रवि 
कपोतो5जगरः सिन्धु: पतड़ो मधुकृद गजः ॥ ः 
सघुहा हरिणो मोनः पिद्धला कुररोउर्भकः |. 
कुसारी शरक्ृत्‌ सर्प ऊर्णनाभिः सुपेशकृत ॥* 
पृथिवी, वायु, आकाश, जल, अग्नि, चन्द्रमा, स्यं, कबतर, 
अजगर, समुद्र, पतग, मधुमक्खी, हाथी, शहद ले जानेवाला, 
हरिण, मछली, पिगला वेश्या, कुरर पक्षी, बालक, कुमारी कन्या. 
वाण वनानेवाला, साँप, मकडी और भृद्धीकीड़ा। 


१. मागवत्त ११७४२९ २ वहीं १श७॥३३-३४ 


५६ वेदिक घर्मे क्या कहता है ? : ३ : 


भूतेराक्रम्यमाणोएपि धोरो देववशानुगः । 
तद्‌ विद्वान्न चलेन्मार्गादन्‍्वशिक्षं क्षितेत्रेतम ॥' 

१. पृथिवीसे मेने धीरज रखनेकी, क्षमा करनेकी सीख ली। 
लोग उसपर कितना उत्पात नही करते ? कोई नीव खोदता है, 
कोई कुँआ | कोई उसपर फावडा चलाता है, कोई कुदाली । 
पृथिवी न तो किसीसे बदला लेती है, न रोती-चिल्लाती है। 
उसी तरह बुद्धिमान्‌ आदमीको कभी अपना धीरज नहीं खोना 
चाहिए, भले ही दूसरे लोग हमला करते रहे । 

दाइवत्परार्थ सर्वेहः परार्थेकान्‍्तसम्भवः । 
साधु: शिक्षेत भूभत्तो नगशिष्यः परात्मताम्‌ ॥' 
पुथ्वीके ही विकार हे पेड और पहाड़ । उत्तका जन्म दूसरो- 
का उपकार करनेके लिए ही हुआ है । साधुको उनसे परोपकार 
करनेकी सीख लेती चाहिए । 

२. वायुसे मेने यह सीख छी कि काम भरके लिए ही विषयोका 
उपभोग करे । जैसे प्राणवायुको जरूरत भर ही भोजन चाहिए । 
बाहरी हवासे यह सीखा कि वह अच्छी-बुरी सभी जगह जाती 
है, पर सदा शुद्ध रहती है । हम भी किसी गुण-दोषमे लिपटे नही। 

३. आकाशझसे सीखा कि चाहे जो हो, सदा अछूता रहे। पानी 
बरसे, आग हगे, अन्न पैदा हो, नष्ट हो, बादल आये, चले 
जायें---किसीसे कोई लगाव नही । चाहें जो काल हो, चाहें जो 
पैदा हो, चाहे जो मरे, आत्मा सबसे अछूती है । 

१ भागवत १६।७३७॥ २. वही ११॥७३८ 


दत्तात्रेयके चोबीस गुर ५७ 


तेजो5बन्नमयेभविरेघादे वरयुनेरितेः । 
त स्पृदयते नभस्तद्॒त्‌ कालसूष्टर्गुणः पुमान्‌ ४ 

४. पानीसे सीखा कि वह जैसा स्वच्छ, चिकना, मधुर और 
पवित्र करनेवाला होता है, वैसे ही हम भी बने । 

५- आगसे सीखा कि सब कुछ पचा लेना चाहिए और 
किसी चीजका सग्रह नहीं करना चाहिए। 

स्वमायया सुष्टसिंद सदसल्लक्षणं विभुः । 
प्रविष्ण इंयते. तत्तत्स्वरूपोषग्निरिवेधसि ॥ 
अग्नि टेढी, सीधी-लम्बी-चौड़ी लूकड़ियोमे लगी होनेपर वैसी 
ही जान पड़ती है, पर वैसी है नही, उसी, तरह सबसे व्यापक 
आत्मा नाना रूपोमे दिखायी देती है, पर भीतर एक है । 

६. चन्द्रमासें सीख ली कि कलाओके घटने-बढ़ने पर भी 
वह जैसे एक ही रहता है, घटता-बढ़ता नही, वही हाल आत्मा- 
का है। जम्मसे मृत्युतक शरीर घटता-बढ़ता है, पर आत्मापर 
उसका कोई असर नहीं होता। 

७. सूर्यसे यह सीख छी कि किसीमें आसक्त न हो। जो ले, 
सो पानीकी तरह बरसा दे। भिन्न-भिन्न पात्रोमे सूर्य भिन्न-भिन्न 
दिखायी देता है, पर हे वह एक ही । वही हाल आत्माका है। 

८. कंबूतरसे यह सीख ली कि किसीसे अधिक स्नेह नहीं 
करना चाहिए। नहीं तो बडा कष्ट भोगना पडता है । 

नातिस्नेंह: प्रसडगो वा कतेंव्य: क्वापि केनचित्‌ 
कुर्वेन्चिन्दित सन्‍ताप॑ कपोत इंच दीनघीः ॥* 





१ भागवत्त १(७४४३। २ वही ११५७॥४४७। ३ वहीं ११७५२ 


५८ वेदिक घर्म क्या कहता है ? : ३ : 

कबूतरोंका एक जोडा था। कई बच्चे थे। एक दिन माँ- 
बाप बाहर थे, तभी बहेलियोने बच्चोको जालमे फॉस लिया | 
लौटकर माँने देखा, तो वह भी दुखी होकर बच्चोके साथ जालमें 
जा गिरी । बादमे कबूतर भी । बहेलिया सबको बाँधकर ले गया । 
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९, 'अजगर से सीख छी कि मीठा-फीका, थोडा-बहुत जो 
मिले, उसीमे सतोष माने : 


ग्रास॑ सस॒ष्टं विरस महान्तं स्तोकमेव वा । 
यदच्छयेवापतित ग्रसेदाजगरो5$क्रियः ॥ 


१० समुद्र्से यह सीख छी कि सदा भ्रसन्न रहे, गम्भीर रहे; 


फिर चाहे ज्वार आये, चाहे भाटा | 
दि नकिजक7६ लक किक 7४ 


१. भागवत ११८२ 


दत्तात्रेयके चौबीस गुरु ५९ 


११ पतगसे सीख ली कि रूपके मोहमे पड़कर आगमे न 
कृदे । ' 

१२. भोरेसे सीख ली कि सार जहाँ मिले, ले ले। 

१३. हाथीसे सीख ली कि काठकी बनी हुईं स्त्रीको भी न 
छुए । 

१४ भधुका छत्ता तोडनेवालेसे सीख ली कि किसी चौजका 
सग्रह करके न रखे। “खाय न खरचे सूम घन, चोर सबे लै जाय !? 
न देय नोपभोग्यं च्॑ लुब्धैयंद दुःखसब्चितम्‌ ॥ 
भुझठक्ते तदपि तच्चान्यों भधुहेवार्थविन्मघुः ॥ ' 

१५. हरिनसे यह सीख ली कि सगीतके, नाच-गानेके फेरमे 
कभी न फेंसे। 
१६० मछलीसे यह सीख ली कि जीभके स्वादमे कभी न 


का 





पडे। मछली काँटेमे लगे माँसके टुकडेके फेरमे फँसकर प्राण गँवा 
देती है, वही हाल स्वादके लोभी पुरुषोका होता है; 
22 स अररकर न कलसिकल सजा बल कक कक 


१ भागवत १शा८। १५ 


नि वेदिक धर्म क्या कहता है? : ३ : 


जिद्वयातिप्रमाथिन्या जनों रसविभोहितः । 
मृत्युमच्छत्यसद्बुद्धिमनिस्तु बडिशेयंथा ॥' 
जीभको जीतना जरूरी है। जिसने जीभको जीत लिया, 
उसने सारी इन्द्रियाँ जीत ली : 
तावत्‌ जितेन्द्रियों न स्थात्‌ विजितान्येन्द्रियः पुमान्‌ । 
न जयेद्‌ रसने यावत्‌ जित॑ सर्वी जिते रसे ॥१ 
१७. पिंगला नामकी वेश्यासे यह सीख ली कि आशा और 
सो भी धनकी आशा बडा दुख देती है । पिगला जबतक पुरुषसे 
धनकी आशा लगाये रही, तबतक बहुत दु ख़ भोगती रही । बाद 
मे जब उसने धनकी आशा छोड़ दी, तो सुखसे सोयी : 
आशा हि परम दुःखं नेराइय परम सुखम्‌ । 
यथा संछिद्य कान्‍्ताशां सुखं सुष्वाप पिझ्भला ॥ ' 
१८, कुरर पक्षीसे सीख ली कि किसी चीजका सग्रह नहीं 





5 पर 5-5 22 2 
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दत्तात्नेयके चौबीस गदर ६९ 


करना चाहिए । उससे भारी दुख भोगना पड़ता है । जो जकि- 
चन है, वह बहुत सुखी रहता है: 

परिग्रहो हि. दुःखाय यद्‌ यत्प्रियतर्स नृणाम्‌ । 

अनन्त सुखमाप्नोति तद्विद्यान्‌ बस्त्वकिज्चनः 0 * 


कुरर पक्षी कहीसे माँसका एक टुकड़ा पा गया था। वह 
उसे अपनी चोचमे दबाये लिये जा रहा था। दूसरे पक्षियों ने उसे 
देखा। वे उसे चोचोसे मारने लगे । लाचार उसने वह ट्कड़ा 
फेक दिया । सारी झझट कट गयी । 


१९, बालकसे यह सीख ली कि हमे सदा निर्चित्त और 
आनन्दमे मगन रहना चाहिए । 


२०. कुमारी कन्यासे यह सीख ली कि कई लोग साथ रहनेसे 
झगडा होता है, इसलिए अकेला ही विचरे। वह कुमारी धान 
कूट रही थी । चूडियाँ बजने लगी, पर बाहर मेहमान बैठे थे । यह 
देख कन्याने अपने हाथोकी चूडियाँ तोड दी। केवल एक-एक 
चूडी रखी, तब विना आवाजके धान कुट गया । 


२१. वाण वनानेवारा एक कारीगर बाण बना रहा था । 
उसके पाससे बाजे-गाजेके साथ एक बारात निकल गयी । उसे 
पता ही न चछा । उससे सेने सीखा कि आसन और प्राणायामसे, 





१ भागवत ११०१ 


६२ वेदिक धर्म क्या कहता है ? : ३: 


अभ्यास और वैराग्यसे मनको वशमे कर ले, फिर उसे एक लक्ष्यमे 
लगा दे । 
मन एकत्र संयुज्याज्जितवासो जितासनः । 
वेराग्याभ्यासयोगेन प्रियमाणसतन्द्रितः ॥ 
२२. साँपसे यह सीख ली कि उसकी तरह अकेला विचरे, 
कही घर न बनाये । 
२३. मकडीसे यह सीख ली कि परमेश्वर भी उसीकी तरह 
जाला फैलाकर उसीमे विहार करते है, फिर उसे निगल जाते हें। 
२४. भूगीसे यह सीख ली कि एकाग्न होकर मनको लगा 
दे तो जिसमे मन लगा हो, खुद भी वेसा ही हो जाता है । फिर 
यह मन लगाना चाहे प्रेमसे हो, चाहे हेपसे, चाहे भयसे । मन 


लगाया कि काम बना : 
यत्र यत्र सनो देही धारयेत्‌ सकल धिया । 


स्नेहाद्‌ हेषाद भयाद्‌ वापि याति तत्तत्सरूपताम्‌ ॥ * 


मम न न मम 
२. भागवत २१९११॥ २० वही १शढार२ 
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तृष्णाका त्याग करो 


यां दुस्त्यजा दुर्मतिभिर्जर्यतो या न जीयेते । 
तां तृष्णां दुःखनिवहां शर्मकासों द्वुतं त्यजेत्‌-॥ ' 
दुं खोकी जड है विषयोकी तृष्णा । जिनकी बुद्धि ठीक नही, वे 
लोग बडी कठिनाईसे उसका त्याग कर सकते हे । शरीर बूढ़ा 


हो जाता है, पर तृष्णा नही बुढाती । अपना भला चाहनेवारू को 
तृष्णा छोड देती चाहिए । 


कक 
८2 
कक 


यत्‌ पृथिव्यां ब्रीहियर हिरण्यं पशवः स्त्रियः । 
न॒दुष्मन्ति सनःप्रीति पुंसः कामहतस्य ते ॥' 


पृथिवीमे जितना भी अन्न है, सोना है, पशु हे, स्त्रियाँ है-- 
सबकी सब मिलकर उस आदमीको सतुष्ट नहीं कर सकती, जो 
कामनाओका शिकार हैं । 


न जातु कासः कासानासुपभोगेन द्ास्यति । 
हविया . कृष्णवर्त्मेंब भूय एवाभिवधंते॥ " 


विषयोक भोगनेसे भोगवासना कभी शान्‍त नहीं हो सकती । 
जिस तरह घी डालनेसे आग और भडक उठती है, उसी तरह 
भोगोसे भोगवासनाएँ और अधिक जोर पकडती हें । 


पुंसोड्य॑ संसृतेहेंतु रसन्‍्तोषो5र्थयकामयो: । 
यदृच्छुघोपपन्नेच. सन्‍्तोषो मुक्तये स्मृतः 


१ भागवत ९१९।१६। २. वही ९११९१३। ३. वही ९१९॥१४॥ 
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ध््ड वेदिक धर्म क्या कहता है ? : ३: 


धनसे और भोगोसे सतोष न होनेके कारण ही आदमीको 
जन्म-मरणके चकक्‍्करमे पडना पडता है। जो मिल जाय, उसीमे 
प्रसन्न रहतेवाला मुक्ति पाता है । 


अथेका अनर्थ छोड़ो ८ 
अरथस्थप साधने सिद्धे उत्कर्ष रक्षणे व्यये। 
ताशोपभोग आयासस्त्रासदिचन्ता भ्रमो नृणाम्‌ ॥' 

धन कमानेमे, कमाकर उसे बढानेमे, रखनेमे, खर्चे करनेमे, 
उसके नाझमें, उसके उपभोगमे जहाँ देखो वहाँ परिश्रम है, भय है, 
चिन्ता है, भ्रम है । 
स्तेयं हिसानतं दम्भ: कासः क्रोध: स्मयो सदः। 
भेदो वेरसविद्वासः संस्पर्धा व्यसनानि च श। 
एते पञ्चदशानर्था ह्मर्थभूल मता नृणास्‌। 
तस्माद्‌ अनर्थमर्थाख्यं. श्रेयोरर्थी दूरतस्त्यजेत्‌ ॥१ 
चोरी, हिसा, झूठ बोलना, दम्भ, काम, क्रोध, गवे, अहकार, 
भेदबुद्धि, वेर, अविश्वास, स्पर्धा, लम्पटता, जुआ और शराब 
मनुष्योमें ये १५ अनर्थ धतके कारण ही माने गये हे । जो आदमी 
अपना कल्याण चाहता है, वह स्वार्थ और परमार्थ का विरोध 
करनेवाले इस अनर्थको, जिसे अर्थ” (घन ) की सज्ञा मिली है, 
दूरसे ही त्याग दे । 


कक 


ह 
१ भागवत ११२३१७। २ वही ११॥२३।१८-१६ 


फ 


मुक्त पुरुष वह है घ५ 
देवषिपितृभूतानि ज्ञातीनू बन्धृंब्द भागिन:। 
असविभज्य चात्मानं यक्षवित्त: पतत्यधः ॥ ' 
देवताओं, ऋषियो, पितरो, प्राणियो, जाति-भाइयो, कुटु- 
स्वियो और घनके दूसरे भागीदारोको उनका भाग देकर जो आदमी 
उन्हें सतुष्ट नही करता और खुद भी उसका उपभोग नही करता, 
वह यक्षके समान धनकी रखवाली करनेवाला कजूस निश्चय ही 
अधम गतिको पाता हैं। 


मुक्त पुरुष वह हे 
यदा न कुरुते भाव सर्वभूतेष्वमद्भलम्‌ । 
समदृष्टेस्तदा पुंसः सर्वा: सुखभया दिल्वः॥ र 
. जब मनुष्य किसी भी प्राणी, किसी भी वस्तुके प्रति राग या 
#पका भाव नही रखता, तब वह समदर्शी हो जाता है। उसके 
लिए सब दिश्याएँ सुखमयी बन जाती हे । 
#पालुरक्तद्रोहस्तितिक्षुः सर्वदेहिनाम्‌ । 
सत्यसारोध्नवद्यात्मा सम: सर्वोपकारकः ॥।* 
हे ऊघव, मेरा भक्त क्रपाकी मूर्ति होता है। वह किसी 


प्राणीसे वेर नहीं रखता । घोर 3ज भी प्रसन्नतासे सहता है । 
सत्य ही उसके जीवनका सार है । उसके मनमे पाप नही आता । 


वह समदर्शी होता है । सबका उपकार करता है। 


कै की 
बट? 
कक 


१ भागवत ११।२३।२४। 
हे वही ११९११२९ 
प्‌ 


२ वही ९॥१९१५। 


६६ वेदिक घ॒र्म क्या कहता है? *३: 


कार्मरहतधीर्दान्ती. मुदुः शुचिरकिज्चनः । 
अनोहो मितभुक शान्तः स्थिरो मच्छुरणो मुनिः ॥ ' 
उसकी बुद्धि कामनाओसे कलुषित नहीं होती । वह सयमी 
होता है। मीठे स्वभाववाला होता है। पवित्र होता है । वह 
सग्रह नहीं करता । मिताहार करता है। ज्ञात रहता है। बुद्धि 
उसकी स्थिर रहती है । उसे केवल भगवानका आसरा रहता है । 
अप्रमत्तो गभीरात्मा धृतिमाड्जितषड्गुणः। 
अमानी मानदः कल्पो मेत्र: कारुणिकः कविः ॥ * 
वह प्रमाद नही करता । गम्भीर स्वभाववाला होता है । 
घेर्ये रखता है। भूख और प्यास, शोक और मोह, जन्म और 
मृत्युसे विचलित नहीं होता । वह दूसरोसे मान नही चाहता, 
पर दूसरोका मान करता है। समर्थ होता हैँ। शरीर, मन, 
बुद्धिको सदा ठिकानेपर बनाये रखता है । सबसे मित्रता रखता 
है । सबपर दया करता है, करुणा बरसाता हैं। कवि होता है। 
उसे भगवानके तत्त्वका पूरा ज्ञान होता है । 


हा 
मुक्तिके साधन १०; 
अहिंसा. सत्यमस्तेयससद्भों ह्लीरसझचयः। 
आस्तिक्यं ब्रह्मचरय च मौन स्थेये क्षमाभयम्‌ ॥ 
शौच जपसतपो होमः श्रद्धाउपतिथ्यं मर्चनमू॥ | _ 
तीर्थाट्नं. परार्थहा. तुष्टिराचार्यसेवनम्‌ ॥। 





१ भागवत ११११॥३०। २ वहीं ११/११॥३१ 


0०% 


क्‌ 


है भ 


सुक्तिके साधन ६७ 


एते यमाः सनियमा उभयोहांदश स्मृताः । 
पुंसामुपासितास्तात यथाकामं दुहन्ति हि ॥' 
अहिसा, सत्य, अस्तेय (चोरी न करना), असगता, छज्जा, 
सचय न करना, आस्तिकता, ब्रह्मचये, मौन, स्थिरता, क्षमा और 
अभय--ये १२ यम है । बाहरी और भीतरी शौच, जप, तप, 
हवन, श्रद्धा, अतिथिसेवा, भगवान्‌की पूजा, तीर्थ॑यात्रा, परोपकार, 
सतोष, गुरुकी सेवा--ये १२ नियम हे । जो इनका पालन करते 
हे, उन्हे इच्छाके अनुसार भोग भी मिलता है, सुक्ति भी । 
शमो सजन्निष्ठता बुद्धिदेंस इन्द्रियसंयमः। 
तितिक्षा दु.खसम्मर्षो जिद्वोपस्थजयो धृतिः ॥ * 
भगवानूमे बुद्धि लगनेका नाम हैं, शम । इन्द्रियोके सयम- 
का नाम है, दम । ढदुंख सहनेका नाम है, तितिक्षा । जीभपर 
और जननेन्द्रियपर विजय पानेका नाम है, घैये । 
दण्डन्यासः पर दाने कामत्यागस्तपः स्मृतम्‌ । 
स्वभावविजय: झ्योयें सत्यं च समदर्शनम्‌ ॥ ' 


किसीसे वैर न करतेका, सबको अभय देनेका नाम है, दान । 
कामनाओको त्याग करनेका नाम है, तप । अपनी वासनाओकों 
जीतनेका नाम है, वीरता । सब जगह समान रूपसे विराजमान, 
सत्यस्वरूप प्रमात्माके दर्शन करनेका नाम है, सत्य | ७ 


१ भागवत्त ११॥१९३३-३५।॥ २ वही ११॥१९।३६ । 
२ वहीं १११९३७ 





गोस्वामी तुलसीदासकी रामायण ' 

भक्ति, ज्ञान और कमंकी त्रिवेणी । 

जो कोई उसमे स्नान करता है, पवित्र हुए बिना (नही रहता । 
वाल्मीकि-रामायण पीछे पड गयी, तुलसी-रामायण जन-जनके 
हृदयका हार बन बेठी । 

गाँव हो, देहात हो, शहर हो, कस्बा हो, जगल हो, पहाड 
हो--जहाँ खोजिये, तुलसी-रामायण मिल ही जायगी। हिन्दी 
बोलनेवाला शायद ही कोई वालक और वृद्ध, स्त्री और पुरुष ऐसा 
निकले, जिसे रामायणकी कुछ चौपाइयाँ, कुछ दोहे कण्ठ न हो। 

'जनमन मजु मुकुर मल हरनी' रामायण भक्तिरससे ओत- 
प्रोत है। रामकथाके वहाने तुलूसीदासने मानों भक्तिकी गगा 
ही बहा दी है । ठीक ही कहा है उन्होने . 


जगत प्रकास्य प्रकासक रासू ६५९ 


जे एहि कर्थाहि सनेह समेता । 
पढ़िह॒हि सुनि्हाह समुझि सचेता ७ 
हुइहहि. रामचरन अनुरागी । 
कलिसल रहित सुसमगल भागी ॥ 
हृदयकी शुद्धि और भगवान्‌के चरणोकी प्रीति--इनके अलावा 
मनुष्यको और चाहिए ही क्‍या ? 


जगत अकारय अकासक रामू 4० ३4 


सव कर परम प्रकासक जोई । राम अनादि अवधपति सोईं॥ 
जगत प्रकास्य प्रकासक रामू। मायाधीस ग्यान गुन धामू॥ 
जासू सत्यता ते जड माया। भास सत्य इव मोह सहाया॥ 
रजत सीप मेंहु भास जिसि, जथा भावुकर बारि। 
जदपि मृषा तिहुँ काल सोइ, धरम न सकइ कोउ टारि 0 
एहि विधि जग हरि आश्रित रहई । जदपि असत्य देत दुख अहईं ॥ 
जौ सपने सिर काटे कोई। विनु जागे न टूरि दुख होईं।। 
जासु कृपाँ अस श्रम सिटि जाई। गिरिजा सोइ कृपाल रघुराई ॥' 
अगुन अरूप अलख अज जोई । भगत प्रेम वस सगुन सो होई॥ 
जो गुन रहित सगुन सोइ कैसे । जलु हिम उपल विरूग नहि जैसे॥* 
जब जब होइ धरम के हानी। वाढहि असुर अधम अभिमानी |। 
कर्राह अनीति जाइ नहिं वरनी | सीदर्हि विप्र घेनु सुर घरनी ॥ 
तव तव प्रभु धरि विविध सरीरा । हर्रहि कृपषनिधि सज्जन पीरा ॥। 


१ बालकाहडइ ११६-१७।॥ २ वबाल़काडइ ११५५ 


७० वेदिक घर्मं क्या कहता है ? * ३ 
असुर भारि थारपहि सुरन्ह, राखहि निज श्रुति सेतु । 
जग विस्तारहि बिसद जस, राम जन्म कर हेतु ॥ ' 
जाके अस रथ होड़ हृढ़ :२; 


सुनहु सखा कह कृपा निधाना। जेहि जय होइ सो स्थदन आना ॥। 
सोौरज धीरज तेहि रथ चाका। सत्य सील दृढ ध्वजा पताका ॥ 





बल बिवेक दम परहित घोरे। छमा कृपा समता रजु जोरे॥ 
इंस भजनु सारथी सुजाना। विरति चर्म सतोप कपाना॥ 
दान परसु बुधि सक्ति प्रचडा । वर विग्यान कठित कोदडा॥ 
अमल अचल मन त्रोन समाना | सम जम नियम सिलीमुख नाना ॥। 





१. वालकाड १३२०-२१ 


राम बसहु तिन्‍्हके मनमाही ७१ 


कवच अभेद विप्र गुरु पूजा। एहि सम विजय उपाय न दूजा ॥ 
सखा धर्ममय अस रथ जाके। जीतन कहूँ न कतहुँ रिपु ताके ॥ 
महा अजय संसार रिपु, जीति सकइ सो बोर । 
जाकें अस रथ होइ दूढ़, सुनहु सा मतिधोर ॥' 


राम बसहु तिनन्‍्हके मनमांही : ३; 


वालमीकि हँसि कहहि बहोरी। वानी मधुर अमिय रस बोरी ॥ 
सुनहु राम अब कहऊँ निर्केता | जहाँ बसहु सिय लखन समेता | 
जिन्हके श्रवत समुद्र समाना। कथा तुम्हारि सुभग सरि नाना ॥ 
भरहिं निरतर होहि न पूरे। तिन्ह के हिय तुम्ह कहूँ गृह रूरे ॥। 
लोचन चातक जिन्‍्ह करि राखे । रहहि दरस जलूधर अभिलापे ॥ 
निदरहे सरित सिंधु सर भारी । रूप विन्दु जल होहि सुखारी ॥। 
तिन्‍्ह के हृदय सदन सुखदायक | वसहु वन्धु सिय सह रघुनायक ।। 
जसु तुसम्हार मानस दिल, हंसिनि जीहा जासु। 
मुकताहल गुन गन चुनइ, रास बसहु हियें तासु ॥ 
प्रभुप्रसाद सुचि सुभग सुवासा। सादर जासु लह॒इ नित नासा ॥ 
तुम्हहिं निवेदित भोजन करही। प्रभु प्रसाद पट भूषन घरही ॥ 
सीस नवहिं सुर गुरु हिज देखी । प्रीति सहित करि विनय विसेषी ।। 
कर नित करंहि राम पद पूजा । राम भरोस हृदयें नहि दूजा॥ 
चरन राम तीरथ चलि जाही । राम वसहु तिन्‍्ह के मन माँही ॥ 


१ लकाकाड ७९-८० 


दा 


७२ वेदिक घर्म क्या कहता है ? * ३ : 


मत्रराजु नित जपहि तुम्हारा। पूर्जाह तुम्हहि सहित परिवारा॥ 


है ह..। 
50) 4 49 





तरपन होम कराहि बिधि नाना । बिप्र जेवॉइ देहि बहु दाना॥ 
तुम्ह ते अधिक ग्रहि जियें जानी । सकल भाय॑ँ सेवह सनमानी ॥ 


सबुकरि साँगहि एक फलु, राम चरन रति होठ । 
तिन्‍्ह के सत्र संदिर बसहूु, सिय रघुनन्दन दोउ ॥ 


काम कोह मद मान न मोहा। छोभ न छोभ न राग न द्रोहा ॥ 
जिन्हे के कपट दभ नहि माया। तिनन्‍्ह के हृदय बसहु रघुराया ॥ 
सव के प्रिय सब के हितकारी । दुख सुख सरिस प्रससा गारी ॥ 
कह॒हि सत्य प्रिय बचन बिचारी । जागत सोवत सरन तुम्हारी ॥ 
तुम्हहि छाडि गति दूसरि नाही। राम बसहु तिनन्‍्ह के मनमाही ॥ 
जननी सम जानहि. परनारी। धनु पराव विष ते विप भारी ॥ 


) 


परहित सरिस धर्म नहिं भाई ७३ 


जे हरषहिं पर सम्पति देखी । दुखित होहिं पर बिपति बिसेषी ।॥ 
जिन्ह॒हिं राम तुम्ह प्रान पिआरे। तिन्‍्ह के मन सुभ सदन तुम्हारे ॥ 


स्वामि सखा पितु सातु गुर, जिन्हे के सब तुम्ह तात । 
मन मंदिर तिन्‍ह के बसहु, सीयथ सहित दोउ अत ॥ 


अवगुन तजि सब के गुन गहही । बिप्र घेनु हित सकट सहही॥। 
नीति निपुन जिन्ह कइ जग लीका । घर तुम्हार तिन्‍्ह कर मनु नीका ।। 
गन तुम्हार समुझइ निज दोसा | जेहि सब भाँति तुम्हार भरोसा ॥ 
राम भगत प्रिय लागहिं जेंही | तेहि उर बसहु सहित बंदेही ॥। 
जाति पॉति धनु धरमु बडाई। प्रिय परिवार सदन सुखदाई ॥। 
सव तजि तुम्हहि रहइ उर लाई। तेहि के हृदय रहउ रघुराई॥। 
सरगु नरकु अपवरगु समाना। जहूँ तहँ देख धरे घनु बाना ॥। 
करम बचन मन राउर चेरा। राम करहु तेहि के उर डेरा ॥ 


जाहि न चाहिअ कबहूँ कछु, तुम्ह सन सहज सनेहु । 
बसहु निरंतर तासु सत्र, सो राउर निज गेहु ७' 


5 0 €३० 
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परम धर्म श्रुति विदित अहिसा। पर निंदा सम अघ न गरीसा ॥* 


परहित सरिस धर्म नहि भाई। पर पीडा सम नहि अधमाई ॥ ' 
परहित वस॒ जिनके मनमाँही । तिन कह जग दुर्लभ कछ नाही ॥ * 





१ अयोध्याकाड १२७-३१। २ उत्तरकाड १९०। ३ उत्तरकाड४० 
४ अरप्यकार्ड ३० 


जन वेदिक धर्म क्या कहता है? : ३: 


अघ कि पिसुनता सम कछु आना । धर्म कि दया सरिस हरिजाना ॥ ' 
सत बिटप सरिता गिरि धरनी | पर हित हेतु सवन्हि कै करनी ॥ * 





कबहूँ कि दुख सबकर हित ताके । तेहि कि दरिद्र परसमनि जाके|। ॥' 


धर्म न दूसर सत्य समाना ;०; 


तन तिय तनय धामु धनु धरनी | सत्यसध कहूँ तृन सम बरनी ॥। / 
नहिं असत्य सम पातक पुजा ।गिरि सम होहि कि कोटिक गुजा | 
सत्य मूल सब सुकृत सुहाये । वेद पुरान बिदित मनु गाये | ' 
धरसु न, दूसर सत्य समाना। आगम निगम पुरान वखाना ॥| 





१, उत्तरकाड १११। २ उत्तरकाड १२४। रे उत्तरकाड १११॥। 
४ अयोध्याकाड ३४। ५ अयोध्याकाड २७। ६ अयोध्याकाड ९४ 


+ + । कर हर + 
संत सहहिं दुख परहित लागी भ्क 
साधु चरित सुभ चरित कपासू | निरस बिसद गुनसय फल जासू ॥। 
जो सहि दुख परछिद्र दुरावा। बदनीय जेहि जग जस पावा ॥ 
सत असतन्हि के असि करनी । जिमि कुठार चदत आचरनी॥। 
काटइ परस्‌ मरूय सुनु भाई। निज गुत देइ सुगध बसाई।॥ 

ताते सुर सीसन्ह चढ़त, जग बल्‍लभ श्रीखंड । 

अनल दाहि पीटत घर्नाह, परसु बदत यह दंड ४ 
विपय अलपट सील गुनाकर | पर दुख दुख सुख सुख देखे पर ॥। 
सम अभूत रिपु विमद बिरागी। लोभामरष हरष भय त्यागी ॥ 
कोमल चित दीननन्‍ह पर दाया। मन बच क्रम मम भगति अमाया ॥॥ 
सर्वाह मानप्रद आपू अमानी । भरत प्रात सम मम ते प्रानी ॥॥ 
विगत काम सम्र नाम परायन। साति विरति विनती मुदितायन ।। 
सीतलता सरलता मयत्नी। द्विज पद प्रीति धर्म जनयत्री ।। 
ए सव लच्छन वर्सहि जासु उर। जानेहु तात सत सतत फूर॥ 
सम दम नियम नीति नहिं डोल्हि । पशप बचन कवहूँ नहिं बोलहिं ॥। 

निन्‍दा अस्तुति उभय सम, ससता मस पद कज । 

ते सज्जन सस॒ प्रान प्रिय, गुनसदिर सुख पुंज ॥ * 
पर उपकार वचन सत्र काया। सत सहज सुभाउ खगराया।। 
सत सहूहिं दुख परहित छागी। पर दुख हेतु असत अभागी ॥ 
भूज तर सम संत कंपाला |परहित निति सह विपति विसाला॥| * 
सत हृदय नवनीत समाना। कहा कविन्ह परि कहै न जाना ॥ 
निज परिताप द्रवइ नवनीता। पर दुख द्रवहि सत सुपुनीता ॥ 





२१ वालकाड १॥ २ उत्तरकाड ३७-३२८। ३ उत्तरकाड १२० 
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बसह भगति जाके उरभांही )७. 
अथम भगति सतन्‍्ह कर सगा। दूसरि रति मम कथा प्रसगा। 


युरु पद पंकज सेवा, तोसरिं भगति अमान। 
चौथि सगति सस गुन गन, करइ कपठट तजि गान ॥ 


मत्र जाप मम दृढ़ बिस्वासा | पचम भजन सो वेद प्रकासा।॥। 
छठ दम सील बिरति बहुकरमा | निरत निरतर सज्जन धरमा॥। 
सातव॑ सम मोहि मय जग देखा | मोते सत अधिक करि लेखा ॥ 
आठवे जथालाभ  सतोषा। सपनेहु नहिं देखइ पर दोषा॥ 
नवम सरल सब सन छलहीना | मम भरोस हिये हरष न दीना ॥| 
राम भगति चिन्तामनि सुन्दर | बसइ गरुड जाके उर अन्तर॥ 
परम प्रकास रूप दित्त राती। नहिकछु चहिअ दिआ घृत बाती ॥। 
मोह दरिद्र निकट नहिं आवा। लोभ बात नहि ताहि बुझावा ॥ 
प्रबल अविद्या तम मिटि जाईं। हारहि सकल सहूूभ समुदाई॥ 
खल कामादि निकट नहिं जाही | वस॒इ भगति जाके उर माही ॥ 
मम गुन गावत पुलक सरीरा। गदगद गिरा नयन बह नीरा ॥॥ 
काम आदि मद दभ न जाके । तात निरतर बस में ताके॥ 
निर्मल मन जन सो मोहि पावा | मोहि कपट छल छिद्ग न भावा ॥ 
मिलहि न रघुपति बिनु अनुरागा । किएँ जोग तप ग्यान विरागा ॥ 

बिनु सतसंग न हरि कथा, तेहि बिनु मोह न भाग । 

मोह गएँ बिनु रामपद, होइ न दृढ़ अनुराग ॥ ' 
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मोह न अंध कीन्ह केहि केही ? ८६; 


मोह न अध कीन्ह केहि कही | को जग काम नचाव न जेही |॥ 
तृस्ता केहि न कीन्ह बौराहा। केहिकर हृदय क्रोध नहि दाहा ॥ 
ग्यानी तापस सूर कवि, कोबिद गुन आगार। 
केहि क॑ लोभ बिड्म्बना, कीन्हि न एहि ससार।॥। 
श्रीमद बक्त न कीन्ह केहि, प्रभुता बधिर न काहि। 
मृगलोचनि के नेन सर, को अस लागु न जाहि।॥ ' 


जोग बियोग भोग भर मदा। हित अनहित मध्यम भ्रम फदा ॥ 
जनसु मरनु जहूँ छगि जगजाल । सपति विपति करम्‌ अरु काल ॥ 
धरनि धामु घनु पुर परिवारू। सरगु नरक्‌ जहेूँ रूगि ब्यवहारू ॥ 


6.५६ 


देखिआ सुनिअ गुनिअ मनमाही । मोह मूल परमारथु नाही ॥ 


सपने होइ भिखारि नृपु, रंकु नाकपति होइ। 

जागें लाभु न हानि कछू, तिमि अ्रपंच जिये जोई ॥ 
मोहनिसाँ सव्‌ सोवनिहारा | देखिआ सपन अनेक प्रकारा। | 
एहि जग जामिनि जागहिं जोगी । परमारथी प्रपत्त वियोगी ॥ 
जानिअ तवहि जीव जग जागा। जब सव विषय विलास विरागा ॥ 
होई विवेकु मोह म्रम भागा। तव रघुताथ चरन अनुरागा॥ * 


कप मनी श जिम नल 


१ उत्तरकाड ६९-७० | २ आयोध्याकाड ९१-९२ 


कारन बिन रघुनाथ कपाला हा 
प्रभु तर तर कपि डार पर, ते किए आपु ससान। 
तुलसी कहूँ न राम से, साहिब सीलनिधान ॥' 

सकल बिघ्न व्यापहि नहि तेही । राम सुक्ृपाँ बिलोकहि जेही ॥ * 

कोमल चितअति दीन दयाला | कारन बिनु रघुनाथ कृपाला ॥ 





नीलिवव्दत्डट 
] (६ अर 
सन मनि तोहि कहउँ सहरोसा ।भजहिं जे मोहि तजि सकल भरोसा॥ 
करडें सदा तिन्‍्ह के रखवारी । जिमि बालक राखइ महतारी ॥ 
रामकंपा बिनु सुनु खगराई।जानि न जाई राम भस्ुताड || 
जाने बिन न होइ परतीती। बिनु परतीति होइ नहिं प्रीती ॥ ५ 
प्रीति बिना नहिं भगति दिढाई । जिमि खगपति जल की चिकनाई ॥। 
5 कप केक नमक 






१ वबालकाड, २९ । २ वालकांड, ३८ । ३ आरण्यकाड ३२ । 
४ अरण्यकाड ४२। ५ उत्तरकाड ८८ 


वर्म क्या कहता हे ? 


लेखक : श्रीकृष्णदत्त भट्ट 


धर्म मानव-जीवनकी आधघार-शिला है। मानवके विकासमें, उसकी उत्लतिमे 
धर्मका वहुत बडा स्थान है। भिन्न-भिन्न धर्मोके ऊपरी आचारोमें हमें अन्तर 
दिखाई पडता है अवश्य, पर हम उनके भीतर घुसकर देखें, तो पता चलेया कि 
सभी धर्मोके हृदयसे एक ही त्रिवेणी प्रवाहित हो रही है सत्य, प्रेम और 
करुणाकी । 


हमारी (धर्म कया कहता है ?“--पुस्तक-मालामे भिन्न-भिन्न धर्मोका सरल 


और रोचक परिचय दिया गया है--हर स्त्री-पुरपष, बालक-वृद्धेके लिए 
आवश्यक, हित मनोहारि' ! 
१. धर्मोकी फूलबारी ( सब धर्मोकी सामान्य जानकारी ) 


र्‌ 


३. 
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१०५ 
११. 
१२० 


बंदिक धर्म क्‍या 


बेदिक धर्म क्‍या 


, बेदिक धर्म क्‍या 


- जन धर्म क्या 
» बौद्ध धर्म क्‍या 
» पारसी घ्स क्या 
« यहूदी घर्मं क्‍या 
, ताओ और करनपफ्यूश घ्॒मे बंया कहता है ? 


कहता है? (पहला भाग वेद, ब्राह्मण, आरण्यक, 
उपनिषद्‌ ) 

कहता है? ( दूसरा भाग : स्मृति, वाल्मीकि- 
रामायण, योगवाशिष्ठ, महाभारत, 
दर्शनशाास्त्र ) 

कहता है ? ( तीसरा भाग : गीता, पुराण, भागवत, 
तुरूसी-रामायण ) 

कहता है ? 

कहता है ? 

कहता है ? 

कहता है ? 


ईसाई धर्म बंया कहता है ” 
इस्लाम धर्म क्या कहता है? 
सिख धर्म क्‍या कहता है ! 
हर पुस्तककी पृष्ठ-सख्या लगभग ८० और मूल्य ३० नये पैसे । 


सर्व सेवा संघ प्रकाशन, राजघाट, वाराणसी-९ 


